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€O SO STARYMI
PNEUMATIKAMI

"SAKTOLEN" ALEBO... KOLKO BY NAS STALI
VSETKY REKONSTRUKCIE V RUZINOVE?
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Mili
Ruzinovcania,

prichod jesene
je zaciatkom tej
najtaziej sezony
v prdci staros-
tu. Nie, nejde o
kosenie ¢i od-
hrfianie snehu
- ide o cas, ked
treba zacat pri-
pravovat rozpocet pre budici rok.

Nejdem vyplakavat nad tym, ako ndim
ublizila ktora vlada a o kolko penazi
mesta a obce na celom Slovensku po-
litici pripravili. Rad by som vam ale
priblizil nase rozhodovanie sa, ako na-
kladat s peniazmi z vasich dani.

Potreby a Zelania toho, ¢o by sa dalo
zlepsit, ¢o treba opravit a ¢o chceme
vybudovat, st takmer nekone¢né. No
zdrojov a penazi, ktoré skuto¢ne inves-
tovat mozeme, je priblizne stondsobne
menej, nez by bolo treba na odstrane-
nie desatrocia zbieraného investi¢ného
dlhu. Napriek tomu, vzdy, ked opravi-
me nové parkovisko, ozvu sa desiatky
z vas, Ze opravit treba aj tie na inej ulici.
To isté plati pri vSetkych inych veciach.

Nas rozpocet je asi 70 miliénov eur
ro¢ne, drvivd vdcSina tychto penazi
smeruje na fungovanie $kol, $kolok,
poskytovanie socialnych sluzieb ¢i do-
movy dochodcov. Na investicie a roz-
voj nam zostavaju asi tri miliény - plus
peniaze, ktoré ziskame z fondov EU.
Pri rozhodovani, kam investovat, pre-
to zvazujeme stupen potreby, ale aj to,
kolko Iudi ju vyuziva a kde sa nacha-
dza, aby ziadna cast Ruzinova nebola
ukratend. NajradSej opravili vsetko
a hned, no ziadost o spustenie vlastnej
tla¢iarne na peniaze ndm, Zial, Narod-
né banka zamietla ©

Preto vas prosime aj o trpezlivost. Sna-
zime sa rozhodovat spravodlivo a efek-
tivne, ale 50 rokov investi¢ného dlhu
nedobehneme za 5 ani za 10 rokov,
akokolvek sa budeme snazit. Ur¢ite vas
ale budeme pocuvat a vsetko dolezité
sa aj nadalej budeme snazit vyriesit.

Vis starosta

Dt Qe

AKTUALNE

OPRAVY CIEST A PARKOVISK

Opravy ciest a parkovisk patria medzi komplikovanejSie stavebné projekty.
Od konca leta rekonstruovala mestska ¢ast niekol'ko lokalit a tie najnovsie
z nich by mali byt dokonéené na prelome septembra a oktébra.

V Ruzinove mame viac ako sto kilometrov
ciest a chodnikov, desiatky parkovisk a dal-
$ie desiatky kilometrov nezaradenych ko-
munikacii, teda takych, ktoré nemaju vlast-
nika, ale udia ich denno-denne pouzivaja.

Mlynské luhy a Kladnianska

Aj napriek roznych prekazkam, ktoré zacia-
tok oprav Mlynskych luhov oddialili, v ¢ase
uzavierky tohto ¢isla mesa¢nika Ruzinov-
ské Echo finiSovala prva faza rekonstrukecie.
Tato cestu tamoj$i obyvatelia roky ozna-
¢ovali ako ,tankodrom® Po novom asfalte
a novych chodnikoch sa uz v tychto dnioch
prejdete spod dialni¢ného mosta po budo-
vu Ruzinovského podniku verejnoprospes-
nych sluzieb.

Nasledne sa za¢ne druhou fazou préc, ktora
bude zahrnat upravu komunikacie Mlynské
luhy v priestore vyjazdu na Ondrejovovu
ulicu. Pdjde o rozdirenie poctu jazdnych
pruhov (z dvoch na tri) a nova vrstvu vo-
zovky. Rekonstrukcia ¢akd aj malé parko-

visko, ktoré ziska novy povrch a ani v tomto
useku sa nezabudlo na chodcov s novymi
chodnikmi. V uplynulych dnoch sa zacalo
aj s rekonstrukciou Kladnianskej ulice.

Stary Ruzinov

Zrekonstruované je aj parkovisko na rohu
ulic Presovska a Bajzova. Ostavalo len zaliat
asfaltové spoje a dokoncit znacenie parko-
vacich boxov ¢iarami.

Vynovené parkoviska

Potom ako bolo pred niekolkymi miesiac-
mi zrekonitruované parkovisko pozdiz
Ruzinovskej ulice, opravuju sa uz aj po-
vrchy dvoch viesich parkovisk na Strkov-
ci - velkého parkoviska pri jazere na Sa-
binovskej a parkoviska pred re$tauraciou
U Deda na Drienovej. V oboch pripadoch
ide len o zdkladnu opravu povrchu, bez
zmeny sucasnych dispozicii parkovisk,
pretoze prave na tychto miestach by mali
vyrast nové parkovacie domy.

KALENDAR
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SERVIS PRE OBCANOV

STARE PNEUMATIKY NEPATRIA KU KONTAJNEROM

Vzdy na jar a na jesen ich je najviac. Prave viedy totiz Soféri prezivaja svoje autd, a tak sa pouzité pneumatiky ob-
javuja pri kontajneroch, ¢i len tak hocikde pohodené vo zviSenom mnozstve. Odlozit ich na takéto miesto v§ak nie
je spravne. Kam s nimi a aké pokuty hrozia za vyhodenie na verejné priestranstva?

Ur¢ite ste uz aj vy boli svedkom situdcie, kedy
opotrebované pneumatiky, ktoré uz evident-
ne neplnia svoju funkciu, skon¢ili pohodené
vedla kontajnerov. KedZe to vsak nie je ko-
munélny odpad, ked pride na rad odvoz od-
padu, pneumatiky stale zostavaju na stojisku.

Ako sa to nerobi

V minulosti ich bolo mozné zaniest na
zberny dvor, dnes vSak uz takdto moznost
neplati. Na ich spracovanie totiz nemaju
technické moZnosti a ani to neumoziuje
zakon. Je tiez zakdzané vyhadzovat takéto

»gumy“ aj do velkokapacitnych kontajne-
rov, ktoré obec umiestiuje v ramci jarného
a jesenného upratovania.

Ako sa to robi

Zber opotrebovanych pneumatik musi za-
bezpecit spolo¢nost, ktora predava pneu-
matiky a ktora ich preziva, a nemdze ich
prebratie podmienovat tym, Ze si nieco
u nich kupite. Plati to aj pre e-shopy, kto-
ré by mali mat aspon jedno zberné miesto
v kazdom okrese. Za zber a recyklaciu uz
predajne netctuji dalsie poplatky.

Sankcie

Kto ma zo zakona konat, ak pneumati-
ky skoncia na nelegalnych skladkach?
Obec (mestska cast) moze naradbat len
s komundlnym a drobnym stavebnym
odpadom. O pneumatiky (pripadne aj
objemny stavebny a nebezpeény od-
pad) sa stard Okresny trad. Ako fyzicka
osoba mozete za ulozenie odpadovych
pneumatik na verejnom priestranstve
dostat pokutu az 1 500 eur, pre podni-
katelov je suma omnoho vys$ia, az do
120-tisic eur.

SENIORI

OSTATNI
OBYVATELIA

RUZINOVSKA PRAVNA PORADNA

JUDr. Sylvia Svecova - advokatka
kontakt: 0911 112 211 (svecova@pravnik-svecova.sk)

konzultacie: kazdu tretiu stredu v mesiaci 16:00 - 18:00
(najblizsie stretnutie bude 18. oktdbra 2023)

Advokatske kancelarie poskytuji mestskej ¢asti svoje sluzby bez naroku na akykolvek honorar.

JUDr. Lucia Kroslakova a Mgr. Dusan Kroslak- advokati
registracia: 0948 759 488 (stredy 15:00 - 17:00)
LicAp, konzultacie: prvy utorok v mesiaci

Délezité: Pravna poradna poskytuje len prvotné posudenie problému. Dalsie
zastupovanie (ak bude potrebné) si obc¢an musi dohodnut s pravnikom podla
vlastného vyberu, resp. (v pripade hmotnej nidze) v Centre pravnej pomoci.
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Co je na tom zlozité? ,SAKTOLEN*...

Kol'ko penazi by bolo treba na to, aby sa v RuZinove opravilo vSetko, ¢o ndm najviac prekaza
a vybudovalo to, ¢o by sme najviac potrebovali?
Preco to nie je ,Saktolen” jedna ulica, jedno ihrisko, jeden travnik?

Oprava ciest (500 000 m?) 35 869 837,47 € Oprava parkovisk / vnutroblokov (275 000 m?) 29 724 375 €
Oprava chodnikov (172 000 m?) 15 910 696,45 € Garazové domy (rozpracované) 10 000 000 €

&

Socialne byty (32 bytov po 55 m?) 3 696 000 € DK Bulharska (rekonstrukcia) 3 000 000 €
Rekonstrukcia 23 najomnych bytov 1 800 000 € Rekonstrukcia zimného Stadiéna a pristavba plavarne 65 000 000 €

Prevadzkové naklady novej ZS (za MC) 2 625 000 € Bytovy dom (garzénky) pre ucitelov 4 500 000 €
30-triedna zakladna skola - Ruzinov juh 30 000 000 € Znizenie poplatkov za skélky 361 000 €

&

Navysenie rozpo¢tu na socialne sluzby 2 721 852 € Detské jasle - navySeny rozpocet 500 000 €
"Komunitné starnutie" 59 000 € Detské jasle - rozsirenie kapacity 1 900 000 €

O &

Psie vybehy 100 000 € Zahony 500 000 €
Vymena mobiliaru 2 700 000 € Polievanie 2 000 000 €
Vodozadrzné opatrenia - 1 vnitroblok 1 000 000 € _ Vysadba zelene 1 000 000 €
Detské inhriska (nové, rekonstrukcia, opravy) 10 000 000 € Udrzba zelene (orezy) 2 000 000 €

9

GIS a pasport stromov 150 000 € Rekonstrukcia trhovisk (Mileti¢ova, Bachova, Herlianska) 8 000 000 €

o[ Fo

Odtahovanie aut (nédkup upravenej vhodnej odstavenej Letné cistenie komunikacii
plochy pre odtiahnuté autad + nakup odtahovacieho auta) (tlakové Cistenie, kalové kose, vpuste)
2 700 000 € 850 000 €
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Kazda rekonstrukcia a kazdy novy projekt so sebou zaroveri prinasa stovky e-mailov, telefonatov, komentarov na
socialnych sietach a osobnych odkazov ako napriklad (jeden za vsetky): ,A preco ste neopravili chodnik aj u nas na
ulici, je najhorsi v celom RuZinove. Vsak je to len stometrovy Usek, to neméze byt Ziadny problém.”

STOMILIONOVY DLH

Investi¢ny dlh Ruzinova vysoko presahuje vysku sto miliénov eur. Pre lepsiu predstavu o tom, ¢o to znamena v praxi,
sme pre vas v tomto cisle Ruzinovského Echa pripravili prehlad oblasti, na ktoré verejnost reaguje najcastejsie.
Vdaka uvedenym sumam by sa dali urobit pekné, moderné a napadité projekty. Nie je ich viak tolko, aby u nas

vznikli ihriska, aké vidime pocas dovoleniek v Skandinavii.

Najjednoduchsie sa spominany investi¢ny dlh demonstruje na priklade rekonstrukcie ciest a chodnikov. V Ruzinove
ich mame viac ako sto kilometrov a k tomu treba pripocitat desiatky kilometrov takych, ktoré nemaju vlastnika. Pre
porovnanie... Na fungovanie domovov seniorov je v ruzinovskom rozpocte vyclenenych 5-krét viac ako na opravy
ciest a chodnikov.

PENIAZE NA REKONSTRUKCIE

Rozpocet mestskej ¢asti sa pohybuje pod Groviiou 70 miliénov eur, ale celé dve tretiny z tejto sumy idu len na
skolstvo (zakladné a materské skoly, skolské druziny) a v podstate rozpoctom len ,preteci”. Na investicie a opravy
tak ostavaju 3-4 miliény eur rocne, takze ak je investi¢ny dlh medzi 100-200 miliénmi eur, tak vyriesit vSetko by trvalo
desiatky rokov. Zarover musime pocditat s tym, Ze aj nové veci sa opotrebovavaju, takze celkovy ¢as sa zdvojnasobi.

€O SA RIESI PRVE?

Ako prvé sa opravuijl veci, ktoré s v najhorSom stave a spomedzi nich sa uprednostriuju tie, ktoré obsluhujd
najvacsie mnozstvo ludi. Opét si pomézeme prikladom chodnikov a ciest — rozpocet, s ktorym pracuje mestska cast
rocne (okrem beznej opravy vytlkov) je v roku 2023 1,2 miliéna eur. Pri takychto rozpoctovych moznostiach by trvalo

opravit vietky cesty v Ruzinove asi 70 rokov.

ZELENY RUZINOV

Dalsim prikladom je starostlivost o zelefi. V Ruzinove je priblizne 100-tisic stromov a napriek zdvojnasobeniu kapacit
na orezy je realne orezat asi tisic stromov ro¢ne. Ak by sa mali zabezpecit dostatoéné financie, museli by sa dane
Bratislavéanov zvysit asi desatnasobne.

Zdroj: rozpocet MC, zasobnik projektov




PREDSTAVME SI...

STARY RUZINOV

JEDNO Z PRVYCH PREDMESTI BRATISLAVY

Svinska pasa, bitinok, popravisko, parny mlyn, cvernovka, cintorin chudoby, zahrady, policajna kolénia, rozliéko-

va kaplnka, kipele... Aj toto ste mohli kedysi najst na izemi Starého Ruzinova.
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Danubius - Textilné zdvody, tzv. "Ruzovy hrad’, 50, vyrocie tovirne, Rok:1959 =

V okoli Zahradnickej ulice boli domy
so zdhradami, ktoré historik a kartograf
Johann Mathias Korabinsky v roku 1780
oznadil v jeho mapach ako Blumenthal -
Kvetné (Kvetové) udolie. Aj samotny nazov
ulice naznacuje, Ze tato ¢ast mesta obyvali
zdhradnici. Dne$nd Mileticova ulica spolu
so severnou vetvou Novozdmockého ra-
mena, ktoré neskor volali Mlynské rame-
no, uzatvarala vychodnu hranicu mesta.
Bolo to zaroven jediné predmestie, ktoré
je na Korabinského mape identifikované
»pod spravou mesta“. Blumenthal s jeho
pribliznym pddorysom sa nachadza uZ aj
v skorsej mape o stave dunajskych ramien
z roku 1753.

Cesta na popravisko

Na severe a severovychode tvorila hranicu
mesta teraj$ia Sancové a Mileti¢ova ulica,
ktoré sa stali zdkladom novej uli¢nej siete
v tejto &asti. Na krizovatkach s dnesnou Ste-

fanikovou ulicou a na Racianskom a Trnav-
skom myte boli zriadené mytne stanice.

V okoli dnes$nych ulic Kriznej a Levickej
zaujal priestor, kde sa nachddzal maly sa-
kralny objekt, rozlu¢kova kaplnka, kto-
rd bola znic¢end pri vystavbe objektov na
KriZnej ulici v roku 1946. Ide o priestor,
kde sa odstdeni li¢ili so svetom. Odtial
viedla cesta na popravisko medzi Levickou
ulicou a suc¢asnou Metodovou. Popravisko
bolo na mape oznacené ako Ober Gericht
a svojmu ucelu slizilo do roku 1827. Do
prvej republiky sa na tomto mieste zacho-
val ako pozostatok vojensky justi¢ny urad.

Cintorin a parny mlyn

Ako sa mozno docitat v Presburger Zei-
tung z roku 1900 o situdcii v okoli Trnav-
ského myta, cesta tam uz vtedy viedla po
Kriznej pri Ludwigovom mlyne (dne$na
Metodova ulica) po dobytéi trh (neskor

foto: TASR

centralne trhovisko pred Istropolisom).
Tieto cesty sa tu rozvetvovali do viacerych
smerov. Na pravej strane viedla k cintori-
nu chudoby a bitinku, ktoré sa nachadzali
na tizemi dnesnej Mileti¢ovej ulice. Dal-
$ia cesta smerovala k novému obecnému
cintorinu, ktory sa nachddzal na mieste
dne$ného Zimného $tadiéna Ondreja Ne-
pelu. A tretia, su¢asna Vajnorska, viedla
priamo k mestskému smetisku a kasarnam.

Ludwigov mlyn bol postaveny v roku 1882.
Bol najvacsi v Bratislave a v roku 1884 sa
stal prvou budovou v meste, v ktorej sa
svietilo elektrickymi Ziarovkami. V roku
1884 pribudol nedaleko mlyna aj bittnok,
kam putovali prave Ludwigove o$ipané,
ktoré choval pri mlyne.

Uhorska cvernovka

Mlyn nebol jedinou priemyselnou pre-
vadzkou v Starom Ruzinove. Uhorska



cvernova tovéren spustila vyrobu na Mlyn-
skych nivich pod vedenim viedenskych
podnikatelov Salchera a Richtera za po-
moci kapitalu anglickej rodiny Coatsov-
cov v roku 1902. O sedem rokov neskor
14. jina 1909 rozsirili produkciu v zdvode
Danubius (ruzovy hrad) v Starom Ruzinove.
V ich vlastnictve ostala az do znarodnenia
v roku 1949. Vtedy presla spolu s dal$imi
prevadzkami pod narodny podnik Danu-
bia, no medzi¢asom mala viaceré nazvy,
napriklad aj Zavody Medzindrodného dia
zien. Nite sa tu vyrabali aZ do roku 2004.

Zahrady a bytovky

Popri fabrike Danubius sa na Auerovej
ulici (dnes Jégého) postupne postavili aj
tzv. ,,mestské bardky“ a policajna kolonia.
Zahrady s nazvom Rosenheim (Ruzinov)
za Novozamockym ramenom sa objavuji
v mapach prvykrat v roku 1925.

Oblast na sever od Zahradnickej ulice
sa zacala osidlovat az v pétdesiatych ro-
koch, zhruba v obdobi, kedy sa dostavalo
aj sidlisko 500 bytov na Nivach. Najskor
boli v roku 1953 dokonéené stvorpod-
lazné tehlové domy na Zahradnickej,
Dohnanyho a Kupeckého. Nasledne sa
zacala vystavba $estpodlaznych bytoviek
na Jela¢i¢ovej a postupne sa tato ob-
last zahustovala e$te dalsie dve dekady.
V roku 1959 bola viak zondcia Bratisla-
vy ind a tato $tvrt patrila do vtedajsieho
4. obvodu - Nové Mesto.

Studoval tu Nepela

Rychle a husté osidlovanie Starého Ruzino-
va si koncom 50. rokov vyziadalo vystav-
bu $kol. A tak v roku 1960 bola otvorend
Strednd vSeobecno-vzdeldvacia $kola na
Metodovej ulici, ktora bola spojena telo-
cvi¢niou so zdkladnou S$kolou na Jeladi-
¢ovej ulici. Stavba bola realizovand podla
rovnakého projektu ako $koly v Ruzovej
doline a na Sklenarovej. Od roku 2006
sa tieto dve $koly zlu¢ili do spojenej Skoly
Gymnazium, Metodova 2. Medzi zndmych
absolventov gymnazia patri napriklad
Ondrej Nepela, Eva Mazikova ¢i Andy
Hryec.

Francizska vystavba
a Central

Pozemné stavby, narodny podnik Nitra
zacali v roku 1979 stavat v Starom Ruzi-
nove nové sidlisko s celkovym poctom
1 064 bytov. Bytové jednotky boli zostavo-
vané novym franctzskym systémom OU-
TINOR, ktory dovoloval vyrabat panely
priamo na stavenisku a teda ich nebolo
treba dovazat.

Zakladny kamen Ocistnych kapelov Cen-
tral polozili v roku 1973. Ich vystavba
trvala dlhych $trnast rokov. Nielen stav-
bu, ale aj fungovanie kapelov sprevadzali
problémy. Najvacsi bol s 50 metrovym
bazénom, ktory polski dodavatelia museli
niekolkokrat prerabat, pretoze tiekol. Na-
koniec sa zistilo, Ze bazén nesplna sutazné
normy, kedZe bol o par centimetrov krat-
$i ako bolo predpisané. Kupele otvorili az
v roku 1987 a v ich aredli bol aj mensi ba-
zén, sauna a re$tauracia. Kritko po otvo-
reni sa ukazalo, Ze prevadzka plavarne je
ekonomicky velmi naro¢na. Kupele pit
rokov po otvoreni v roku 1992 navzdy za-
tvorili. Stavba a volna plocha po jej zbtrani
este dlho lezala lTadom. No aj napriek krat-
kej ére na kupele spominaji mnohi Brati-
slav¢ania dodnes.

Jégého ulica. Rok: 1980.

Sucasny Stary Ruzinov

s rodinné domy: 26 rodinnych domov
(0,8 % obyvatelov)

= byty: 4 324 bytov (97,9 % obyvatelov)
= obyvatelia: 7 780 obyvatelov
= rozloha: 0,602 km2

V Starom RuZinove Zije spomedzi obvo-
dov asi najviac ,starousadlikov, az 50 %
obyvatelov tu byva od narodenia alebo
viac ako 25 rokov. Demograficky je zasa
najpocetnejsia skupina vo veku 26 - 45 ro-
kov (vyse 35 %). Vychodna cast tejto Stvrte
sa vyznacuje aj tym, Ze je tu najviac bytov
a obyvatelov na km? v celom Ruzinove.

foto: TASR
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STREDNE SKOLY NA JEDNOM MIESTE. NENECHAJTE
SI UJST DEN ZUPNYCH SKOL V BORY MALL

Chemici, kuchari, pekari, informatici, elektrotechnici, kvetinari ¢ kadernici na jednom mieste. Bratislavsky samo-
spravny kraj (BSK) opéatovne pripravil prezentaciu strednych $kél. Obliibené podujatie Defi Zupnych $kél sa uskutoéni
v piatok 13.10.2023 v bratislavskom nakupno-zabavnom centre Bory Mall. Ziaci zakladnych §kél, rodicia, pedagégo-
via, vychodni poradcovia, ako aj Siroka verejnost mézu stredoskolakom a pedagégom Zupnych strednych skél klast

pocas dia zvedavé a zaujimavé otazky.

«Vyber strednej skoly je jedno z naj-
dolezitejsSich rozhodnuti mladého
cloveka. A nie je nic¢ lepSie, ako sa
stretniat sa osobne priamo s peda-
gégmi i Ziakmi a ziskat informécie
z prvej ruky. A to vsetko na jednom

mieste, vSetky skoly naraz. Toto
podujatie organizujeme uz po dva-
nasty krat a som presvedceny, aj
vdaka tomu si Ziaci vedia zvolit ta
najlepsiu skolu pre svoju budtcnost.
Povazujem za délezité, aby sa mladi
ludia vedeli po skole nielen zamest-
nat, ale aby ich budica profesia aj
bavila. Vyberu treba preto venovat
dostatocénii pozornost,” povedal
predseda BSK Juraj Droba.

Tradi¢né Zupné podujatie sa v nakup-
no-zabavnom centre Bory Mall usku-
toéni od 9:00 do 19:00 hod. Pocas
dna sa na jednom mieste stretnu viet-
ky stredné odborné skoly a gymnazia
v posobnosti BSK. Vybrat si mézete
z 13 gymnazii (z nich 8 méa aj bilin-
gvélne triedy), jednej $portovej sko-
ly, 6 priemysloviek, z 12 technickych
odbornych $kél, zo 4 obchodnych
a z 1 hotelove] akadémie, zo 7 od-
bornych $kél zameranych na sluzby,

z 5 umeleckych $kél, z 2 zdravotnic-
kych a 3 pedagogickych $kél.

Okrem informacnych stankov jednotli-
vych $kél bude na pédiu pripraveny aj
sprievodny program, kde sa navstev-
nici dozvedia informacie o Skolach,
odboroch vzdeldvania, moznostiach
$tudia & Uspechoch 8kél. Ziaci odpre-
zentuju ukazky hudobnych, taneénych
a spevackych vystipeni, viazania kytic
i Sportovych aktivit.

Den zupnych $kél v Bory Mall je ur-
Ceny pre ziakov 8. a 9. ro¢nikov zak-
ladnych $kél, ako aj zanietenych, od-
hodlanych a kvalifikovanych uditeloy,
pedagogickych poradcov, rodicov, ale
aj pre Siroku verejnost. Cielom je bliz-
ie sa oboznamit so strednymi skola-
mi, zorientovat sa v ponuke a umoznit
Ziakom lahsie si vybrat spravnu skolu
- teda takd, ktord ich zaujme a bude
bavit.

lnl P

BRATISLAVSKY KRAJ

Koulls zakladku 2

Prid 5¢ vybrat SUPERSKOLYU!

13.10. 2023 | 9.00 - 19.00
Nakupno-zabavné centrum
Bory Mall

Nezalezi na tom, ¢i ta laka veda
alebo remeslo. Predstavime ti
viac ako 50 Zupnych §kol a gymnazii
z Bratislavského kraja,
spomedzi ktorych si iste vyberies.

www.strednapremna.sk

A




Specidlna spoluprdca

MODERNA STREDNA SKOLA SO SPICKOVYM
VYBAVENIM UZ NIE JE SCI-FI

Bratislavsky samospravny kraj (BSK) krok za krokom modernizuje stredné odborné skoly. Komplexnou rekonstruk-
ciou prechadzaju Centra odborného vzdelavania a pripravy (COVP).

.Poslednych tridsat rokov bolo stredné
odborné skolstvo na vedlajsej kolaji.
A pritom vidime, Ze ném stale viac chy-
baju remeselnici ako napriklad elektri-
kari, vodari, mechanici, & murari. Preto
je dolezité mat kvalitné skoly a v nich
moderné vybavenie. Chceme, aby do
praxe odchédzali absolventi, ktori su
pripraveni pre trh prace. Preto sme sa
rozhodli zmodernizovat a zatraktivnit
stredné odborné skoly,” uviedol pred-
seda BSK Juraj Droba.

Jednym z prvych ukoncenych projek-
tov bola modernizacia Strednej od-
bornej skoly informaénych technolégii
na Hlinickej ulici v bratislavskej Raci.
Zupa tu vybudovala moderné centrum
odborného vzdelavania a pripravy.
Vznikli v nom odborné triedy teoretic-
kého vyucovania a priestory podob-
nému podnikatelskému sektoru. Pro-
strednictvom projektu sa komplexne
zrekonstruovali budovy a skola ziskala
aj nové materidlno-technické vybave-
nie ucebni.

Modernizaciou presla aj Stredna od-
borna skola technoldgii a remesiel na
Ivanskej ceste v Bratislave. I[de o novy
koncept odborného  teoretického
a praktického vyucovania vyrobnych
priestorov pre vzdeldvacie predmety
strojarstvo,  kovospracujica vyroba,
strojny mechanik, ¢i spracovanie dre-
va. Okrem novych ucebni ma skola aj
velkopriestorovii prezentacnu a cvi¢nt
halu. Skola sa pysi novym materil-
no-technickym vybavenim. Nechybaju

formatovacia pila, zrovnavacia a hrdb-
kové fréza, CNC stroj, CNC obrabacie
centrum, stolova vrtacka, ¢i stojanova
vitacka.

Rekonstrukcie a investi¢nej podpory sa
dockala aj Spojena skola v Ivanke pri
Dunaji a jej pracovisko, Jazdecka skola
v Zalesi. Zupa tu vybudovala moderné
priestorové a technologické zézemie.
Plne vyhovuju poziadavkam trhu prace
v oblasti péddohospodarstva a veteri-
nérstva. Projekt zahfha nové techno-
l6gie pre vykrm v oblasti drobnocho-
vu, ako aj stolarske a kovacske dielne.
Technolégia dodané do objektu, ktory

bude plnit tcely RTG pracoviska, zase
podpori odbor veterinadrne zdravotnic-
tvo.

Kompletne zrekons$truované je pra-
covisko Strednej odbornej skoly
gastronémie a hotelovych sluzieb
v Dulbravke. Sluzit bude ako cen-
trum odborného vzdelavania a pri-
pravy pre oblast potravinarstva.
Vo findle je aj modernizécia centra
odborného vzdeldvania a pripravy
na Strednej odbornej skole polygra-
fickej v Raci.

+Prave tieto centra sa ukazali ako ne-
vyhnutna sucast siete strednych od-
bornych skél. Vacsiemu poctu Ziakov
umozZnia absolvovat prax v prostredi
porovnatelhom so sikromnym sek-
torom a s moznostou ich nasledné-
ho zapojenia do vyucovania priamo
u zamestnavatela,” doplnil Juraj Dro-
ba.

Zupa okrem priestorov na vzdelavanie
modernizuje aj $portoviska. V aredli
Strednej $portovej skoly na Ostredko-
vej ulici odovzdala moderny atleticky
Stadion. Nachadza sa v bratislavskom
Ruzinove. Porovnatelny je s profesio-
nalnymi stadiénmi. Je prispdsobeny
predovsetkym  potrebam  Sportovej
skoly, ale tiez verejnosti.
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Z HISTORIE

VECNY ODPOCINOK NASLI V RUZINOVE

K mestskej ¢asti Bratislava - Ruzinov patria dva cintoriny. Jeden z nich, starsi, je v Prievoze, ktory lezi medzi uli-
cami Stachanovska a Kl'ukatd. Druhym, vaésim, je Martinsky cintorin na Ostredkoch. Kovova vstupna brana je
z dielne umeleckého zadmoénictva Ludovita Martona a beténové stipy s podmurovkou vyhotovila znama prespor-
ské firma Pittel - Brausewetter. Martinsky cintorin bol vysvateny v roku 1919. A prave tam naslo svoj veény odpo¢éi-
nok aj niekol'ko viznamnych osobnosti Slovenska.

FrantiSek Kristof Vesely

Elegan a bonvivan s osobitym interpreta¢nym $tylom, spevak, herec a rezisér. Spolu s Gej-
zom Dusikom a Pavlom Braxatorisom patri medzi spoluzakladatelov slovenskej operety.
Bol aj spoluzakladatelom divadla Nova scéna v Bratislave. Narodil sa 12. aprila 1903 ako
FrantiSek Vesely v Skalici. Meno Kristof prijal az na prahu dospelosti, ked si ho nevlast-
ny otec v Budapesti ako 17-ro¢ného adoptoval. A v Budapesti rozbehol aj svoju spevacku
kariéra. V roku 1931 podpisal zmluvu so SND do operetného suboru. ReZiroval niekolko
operiet a sam aj v operetach hral. Popri vystupovani v madarskom a slovenskom divadle
hostoval aj v éeskych divadlach. U¢inkoval v jedendstich filmoch. Bol superstar svojej doby,
pretoze nebol iba operetny spevdk, ale aj popovy. Za svoju kariéru naspieval priblizne dve-
stopatdesiat piesni. Medzi jeho najnamesie hity patri Jaj, Zuzka, Zuzicka, Skor, nez odides,
Ja som optimista, Len bez Zeny a mnohé dalsie. Zomrel 13. marca 1977 v Bratislave.

Alexander Moyzes

Hudobny skladatel, pedagdg, publicista a organizator hudobného Zivota sa narodil 4. sep-
tembra 1906 v Klastore pod Znievom. Bol synom hudobného skladatela Mikulasa Moy-
zesa. Na svojom konte md nespocetné mnozstvo hudobnych diel. Napisal 12 symf6nii,
kantaty, skladby pre sélovy nastroj a orchester, upravoval ludové piesne a bol jednym
zo zakladatelov SLUK-u, pre ktory vytvoril mnohé diela. Skladal tiez filmovt hudbu, napri-
klad v roku 1935 k filmu Milan Rastislav Stefanik. Bol profesorom teoretickych predmetov
a kompozicie na Hudobnej a dramatickej akadémii v Bratislave (Statne konzervatérium),
zaroven bol aj vedici hudobného odboru Ceskoslovenského rozhlasu v Bratislave. Bol pro-
fesorom kompozicie na Vysokej skole muzickych umeni v Bratislave, z toho 1966 — 1971
rektor. Medzi jeho Ziakov patril napriklad Igor Bazlik, Branio Hronec, Vaso Patejdl, ¢i Peter
Breiner. Zomrel 20. novembral984 v Bratislave.

Dominik Tatarka

Prozaik, esejista a publicista sa narodil 14. marca 1913 v Drienovom (okr. Povazska Bys-
trica). Slovensky a francuzsky jazyk $tudoval na Karlovej univerzite v Prahe a Sorbonne.
Pésobil ako stredoskolsky profesor slovenéiny a francizitiny na gymndziu v Ziline a Mar-
tine. Pocas Slovenského narodného povstania bol partizanom. Po skonceni vojny pracoval
ako redaktor vo viacerych dennikoch. Politiku KSC najskor vo svojich dielach podporoval,
no vydanim knihy Démon sthlasu (1956) navzdy zvratil svoj osud spisovatela. Jeho ne-
kompromisnd kritika rezimu, ,,stalinizmu, burcovanie a silné protistranicke emdcie pocas
okupacie v ‘68 ho na nasledujucich dvadsat rokov vyradili zo spolo¢enského Zivota. V roku
1971 bol vynaty zo zoznamu ¢lenov Zvazu slovenskych spisovatelov a jeho diela boli stiah-
nuté z kniznic. Pracoval ako pomocny robotnik v lesnom zavode. Bol signatarom Charty
77. Zomrel 10. méja 1989 v Bratislave.

Johann Korée

Pekar a filantrop. Narodil sa v roku 1851 v Lublane. Ako siroty sa ho ujala pestinka, ktora
ho dala vyucit sa pekdrom. Po studiach odisiel na skusy do sveta a jeho kroky ho zavied-
li az do Bratislavy. Tu sa zamestnal v pekarni s predajriou na Vydrici. Johannovo stretnutie
s vdovou po majitelovi pekarne bolo dévodom, preco tu Johann ostal. S vdovou sa ozenil
a mali pat deti. Jeho pekarenské produkty sa stali vychyrené po celom Presporku a po tzv.
bajgle si k nemu chodili udia zo vsSetkych kitov mesta. Stal sa plnohodnotnym ¢lenom Pres-
porského pekarskeho spolo¢enstva na dlhych 20 rokov. Spolo¢enstvo finan¢ne podporova-
lo mestsky azyl pre opustené deti. Bol aj ¢clenom mestského zastupitelstva a mestskej rady.
V roku 1881 spolu s pekdrom Rudolfom Schreinerom zalozil Presporsky pekarsky v nemoci
podporujuci a pohrebny spolok. Koré¢emu bol udeleny rytiersky kriz Radu Frantiska Jozefa za
celozivotné zasluhy. Zomrel 13. jula 1919 v Bratislave.
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Antal (Anton) Sendlein

Hlavny mestsky preSporsky inzinier sa
narodil v roku 1841. Byval v mestiackom
dome, ktory stal na mieste sucasnej budo-
vy Generalnej prokuratury. Dokonca navr-
hol a vyty¢il Starovu ulicu, zodpovedal za
stabilitu mestskych budov. Stoji aj za pro-
jektom vychadzkovych ciest v Horskom
parku ¢i architektonickym navrhom prie-
Celia sidla a skladu Spolku dobrovolnych
hasicov. Zomrel v roku 1918.

Jozef Misak

Botanik a zdhradnik sa narodil 7. aprila
1866 v Horicich. Skusenosti zdhradnika
zbieral v Nemecku. Neskor sa dostal do
sluzieb gréfa Stefana Ambrézy-Migazzi-
ho, ktory v roku 1892 zakladal vzdyzeleny
park - Arborétum v Tesarskych Mlyna-
noch. Spracovaval a realizoval aj vysadbu
zelene v Kochovej zahrade. Zomrel 29. de-
cembra 1939 v Bratislave.

Anton Szova

Hasi¢sky dostojnik a uditel telocviku ha-
si¢ov sa narodil v roku 1877. Sukromnym
povolanim bol fotograf s vlastnym atelié-
rom. Zomrel v roku 1927. Nahrobny ka-
men miesta jeho posledného odpocinku
dodnes zdobi fotograficky autoportrét.

Gustav Mally

Akademicky maliar sa narodil 21. mdja
1879 vo Viedni. Posobil aj ako pedagég.
Medzi jeho ziakov patril napriklad Ludovit
Fulla, Ferdinand Hloznik ¢i Maria Med-
veckd. Zomrel 3. augusta 1952 vo veku 73
rokov v Bratislave.

Stefan Németh-Samorinsky

Skladatel, pedagég a klavirista sa na-
rodil 29. septembra 1896 v Samorine.
Stal sa ucitefom Mestskej hudobnej Sko-
ly v Bratislave a pdsobil tiez ako or-
ganista v Doéme svatého Martina, ako
profesor na Vysokej $kole hudobnej
v Budapesti, od roku 1949 posobil ako
profesor klavira a komornej hry na VSMU
v Bratislave. Bol starym otcom herecky
Kamily Magalovej a herca Maridna Slova-
ka. Zomrel 31. janudra 1975 v Bratislave.
Jeho meno nesie Zakladna umelecka skola
v Samorine.

Jozef Zucha

Lekar - neuroldg sa narodil v roku 1909.
Na oddeleni nervovej chirurgie v Brati-
slave sa zasluzil o znaény pokrok pri lie¢-
be neuralgie trojklanného nervu. V roku
1941 zaloZil oddelenie detskej chirurgie
v Bratislave. V 50. rokoch 20. storocia bol

pre svoje nazory perzekvovany. Zomrel
v roku 1964.

Ernest Zmetak

Akademicky maliar, grafik a ilustrator sa
narodil 12. januara 1919 v Novych Zam-
koch. Patril k najvyznamnej$im osobnos-
tiam slovenského vytvarného Zivota. Je au-
torom tympandénu Primacidlneho palaca
v Bratislave. Posobil ako asistent Ludovi-
ta Fullu na VSVU. Jeho diela su sticastou
vyznamnych galérii na Slovensku a v za-
hrani¢i, ale aj v stkromnych zbierkach.
Rodnému mestu Nové Zamky venoval
svoju umeleckd zbierku v hodnote nie-
kolko desiatok miliénov kortn, ktora je
spristupnend v Galérii umenia Ernesta
Zmetdka v Novych Zamkoch. Zomrel 13.
maja 2004 v Bratislave.

Jozef Adamovié

Divadelny a filmovy herec, pedagdg, rezi-
sér sa narodil 23. aprila 1936 v Trnave. Po-
¢as $tadia na VSMU sa zoznamil so svojou
neskor$ou manzelkou, hereckou Bozida-
rou Turzonovovou. Tridsat rokov bol ¢le-
nom SND. Kvoli zdravotnym problémom
so srdcom sa v roku 1991 rozhodol z di-
vadla odist. Zomrel 2. augusta 2013.

Cely ¢ldnok ndjdete na www.ruzinov.sk
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AKTUALNE SPRAVODAJSTVO
Z BRATISLAVSKEHO KRAJA

Komunalne témy, dianie v samospravach, ekonomika, Sport, ale aj udalosti z kultdrneho

a spolocenského Zivota ci najcerstvejsie bratislavské pikosky. Sledujeme aktualne dianie
a prindSame vyber top udalosti, o ktorych by ste mali vediet.

KR iz OVKA Napoleon Bonaparte: Velky politik sa pozna podla toho

¢i jeho myslienky Ziju aj ...(dokoncenie v tajnicke krizovky).

) . . Pomécky: .
Metropolitan . o . | starorimska " # dihé i " . f ? kratka
Napoleon - seversky - < silny morsky p nautical mile ~ neprispdso- | 51 rimskymi | anis, aplit, Y 2 o
Bonaparte Police Office parohad tiez kanén obluda Vietor drobna (zn) valcovité bivy jedinec gislicam | Bér, ido, llos, ludova pripitam sa
(skr.) minca tyce " piesen
slip, stream
muz v defi Slovenska
™ posta
sobasa (skr.)
prava ruka
1. Gast’ (skr.)
tajnicky ECV okr.
Martin
gibon umely 1002 rim.
myslena bieloruky jazyk Cislicami
priamka terénne slovensky ruské
preteky kraj jazero
Autor: ddermi vystelka
: spracival ko) anat.
Miroslav pobudol pracival kov { )
Lisal 2. cast’ lodenicovy
tajnicky sklz
epocha spojka rimska
veslo, triasu (geol.) (kym) Sestka
po anglicky citoslovce po- zakladatel kozky,
hanania koni Tréje kozuSiny
jemnozrmna
umelecky hornina mys -
Styl albanske madarské
platidio sidlo
fadovcovy nemecké
nekréiva nanos velkomesto
tkanina holmium radiotelefon
(zn.) (skr.)
znacka 3. cast’
kozmetiky tajnicky
g:]ssiz okovany prad,
meno sud po anglicky
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Inzercia

USPESNY PRIBEH FIREMNEHO
DOBROVOLNICTVA

Clovek je spoloéenska bytost. Aby sa citil stastne a spokojne, potrebuje udrziavat dobré vztahy s ostatnymi a kultivo-
vat svoje prostredie. Spolupatri¢nost a vzajomna pomoc s tym ide ruka v ruka. Tazko by sme hladali jednotlivca, ktory
nikdy nepomohol svojmu blizkemu ¢i ludom zo susedstva. Prave na tom stavia aj firemné dobrovolhictvo. Poméct,
zveladit, skraslit, mat pritom dobry pocit zo seba a zdroven sa stat empatickejsim.

Firemné dobrovolnictvo je dnes su-
castou spolocenskej zodpovednosti
podnikov. Dobry zamestnavatelia svo-
jich fudi v dobrovolnictve podporuji a
vytvaraju im podmienky, aby sa mohli
realizovat. M4 to racionélny zéklad: od-
bornici tvrdia, Ze dobrovolhictvo poma-
ha rozvijat v ludoch kreativitu, zlepsuje
ich schopnosti poradit si s problémami,
a tym aj osobnu efektivitu a vykonnost.

V bratislavskej rafinérii Slovnaft je
firemné dobrovolhictvo podporované
dlhodobo a cielene. Aj po pandemic-
kej pauze, kedy niektoré aktivity boli
v Utime, sa dobrovolhicke projekty na-
plno rozbehli.

,Nasich dobrovolhikov a dobrovolhi¢-
ky v Slovnafte a jeho dcérskych spolo¢-
nostiach pocitame na stovky. Patrime
medzi najpocetnejsie skupiny zapa-
jajuce sa do velkych organizovanych
podujati  firemného  dobrovolnictva
a snazime sa podporovat ludi aj v no-
vych aktivitach,” opisuje Anton Molnar,
hovorca spolocnosti a riaditel Komuni-
kacie Slovnaftu.

Jednou zo tradiénych dobrovolnic-
kych akcii je podujatie Nase mesto.
Uz 16 rokov prepéja firmy, samospravy
a obdiansky sektor s jasnym cielom — vy-
Cistit, skraslit a viditelne zlepsit mests,
v ktorych Zijeme. Slovnaftari sa do toh-
to najvacsieho podujatia firemného
dobrovolhictva zapajali uz v jeho za-

Ciatkoch, kedy este nieslo nazov Nasa
Bratislava. Tento rok si na jeden den
vymenilo kancelérie za vinice, mater-
ské aj zakladné skoly, domov social-
nych sluzieb alebo hrad Biely Kamen
az 222 ludi z rafinérie. Vlastnymi rukami
tak pomohli skraslit tie miesta, kde je
to potrebné a zéroven si vycistili hlavu
¢i spoznali lepsie svojich kolegov a ko-
legyne.

Svoje miesto v kalendari dobrovolnic-
tva v Slovnafte mé aj Cistenie Vtacieho

ostrova. Ide o celoro¢ne nepristupné
Uzemie uprostred HruSovskej zdrze, kto-
ré na dva dni v roku uvolnhi Slovenska
ornitologicka spolo¢nost / Bird Life, aby
dobrovolnici pripravili lokalitu na hniez-
denie ohrozenej cajke diernohlave.
O tom, ze ide medzi slovnaftdrmi o ob-
[Gbenl aktivitu sveddi aj tohoroény po-
¢et 60 dobrovolhikov a dobrovolhic¢ok.

.NajnovSou dobrovolnickou aktivi-
tou, do ktorej sme sa zapojili, je Wor-
Id Clean Up Day, teda svetovy den
venovany uprataniu si svojho okolia.
V rdmci neho sme sa zamerali na nase
najblizsie okolie — Palffyovskd zahradu
vo VI¢om hrdle, ktord mé nielen envi-
ronmentalnu hodnotu, ale aj bohaté
historické pozadie. 23 nasich dobro-
volnikov a dobrovolni¢ok v nej vyzbie-
ralo takmer 100 vriec odpadu,” upres-
nil Anton Molnar.

V Slovnafte sa dobrovolnici organizu-
ju v rdmci Klubu dobrovolnikov Slov-
naftu. Jednou z aktivit, ktoré rozvijaju
priamo v sidle firmy je swap oblece-
nia, hraciek ¢i doplnkov do bytu, ktory
sa kona trikrat za rok. Co si nenajde
novych majitelov, putuje do charit,
s ktorymi spolo¢nost spolupracuje.



SENIORI,
TOTO JE PRE VAS

10. oktéber 2023 - 16:00

KREATIVNY WORKSHOP
Vyroba kozmetiky [ kiipelové sol

DK RUZINOV (dolIny vestibul)
prihlasovanie do 9.10. 2023
- kanceldria prvého kontaktu MU

17. oktober 2023
CESTOVATEL'SKY VECER
MILANO (C?7)

CULTUS RUZINOV (mala sala)

31. oktéber 2023 - 09:00 - 13.00
DEN SENIOROV

DK RUZINOV (velka sdla)

PROGRAM’

10:00 - 10:10 Privitanie a prihovor (zastupcovia mestskej éasti)

10:10 - 10:30 Martin Patoprsty — prezentdcia starého Ruzinova (fotky, kratka prednaska)

10:30 - 10:45 Zivot seniorov v zariadeni socidlnych sluzieb — prezentécia Ruzinovsky
domov seniorov

10:45 - 11:00 Bezplatna pravna pomoc — prezentdécia

11:00 - 11:15 Opatrovatel'ska sluzba — prezentécia z DD Pazitkova

11:15 - 11:45 Koncert ZUS Exnérova

11:45 - 12:15 PRESTAVKA

12:15 - 12:30 Pohyb afyzickeé aktivity v seniorskom veku - predndaska z DD Pazitkova

12:30 - 12:45 PharmbDr. Miroslava SNOPKOVA, PhD. - prednaska o liekoch, &o je vhodné
kombinovat a ¢o nie pri vol'nopredajnych liekoch

12:45 - 13:00 Mgr. Darina Molndrova - tréning pamdéte

13:00 TOMBOLA

V priestore pred velkou sdlou budi prezentaéné stanky: DD Pazitkové, RDS Sklenarova,
oSV MC Bratislava-Ruzinov, RUVZ (meranie cukru), VS§zP (meranie tlaku)

*Zmena programu vyhradend
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Inzercia

03.10.

ut o 15:00

04.10.

str o 15:00

05.10.

Stv 0 15:00

08.10.

ne o 18:00

09.10.

po o 14:00

10.10.

ut o 15:00

10.10.

ut 0 16:00

10.10.

ut 0 18:00

11.10.

str o 10:00

12.10.

stv o 15:00

AJ DOSPELi SA MOZU HRAT
Odborna prednaska sa zameriava na vyznam
spolocenskych hier ako prostriedku na aktivizaciu
mozgovych buniek a zlepSenie kvality Zivota

v seniorskom veku. Lektor: Mgr. Denisa Drugajova

DK RuZinov, RuZinovskd 28
AKO S| UCHOVAT ZDRAVIE

MUDr. Marcela Laiferova sa podeli so svojimi

cennymi skdsenostami ako lekarka, ktora sa dlhodobo
venovala starostlivosti o zdravie seniorov, a zaroven
ukaze svoju hudobn stranku.

Lektor: MUDr. Marcela Laiferova

DK RuZinov, RuZinovskd 28

SRDCOVA ARYTMIA
POD KONTROLOU

Prednaska sa zameriava na dbleZitost prevencie
srdcového zlyhavania nielen pre ludi so srdcovym
ochorenim, ale aj pre SirSiu populaciu.

Lektor: MUDr. Anna Vachulova

DK RuZinov, RuZinovskd 28

PACHO - ZBOJNiK Z HYBE
Je parédiou na zbojnicke legendy aj na nas samych.

Na jednej strane lyricka poézia, na druhej strane
tancujuci, padajuci a lietajuci groteskne karnevalovy svet
v novatorskom spracovani nového cirkusu....

Ucinkujua: T. Grega, C. Kassai, M. Kusenda, B. Jobus a dalsi.

DK RuZinov, RuZinovskd 28
ZAZIT TO ZNOVU [ KINO |

Zabavna romantickd komédia o tom, ¢o by sa mohlo stat,
keby sme si mohli zopakovat tie najkrajSie okamihy
- a Ci je to potrebné k tomu, aby sme sa opat zamilovali?

SD Nivy, Sutaznd 18
SOM SENIOR, A €O DALE]...

Tato inSpirujuca prednaska bude prezentovat perspektivu
Specialistu z oblasti geriatrie, ktory bude presviedcat,

Ze staroba by nemala byt vnimana ako choroba,

ale ako nova faza Zivota. Lektor: MUDr. Peter Mikus

DK RuZinov, RuZinovskad 28
VYROBA KOZMETIKY

Na workshope sa naucite, ako vytvarat svoju vlastnu
prirodnd kozmetiku a kupelova sol z jednoduchych
a prirodnych ingrediencii. Podujatie MU

DK RuZinov, RuZinovskd 28

MILENEC

Brilantna komédia svetoznameho amerického autora
Neila Simona, Last of Red Hot Lovers, vtipnym spdsobom
prevedie divaka svetom plnym nastrah, ktoré ¢akaju

na muza po 22 rotnom manzelstve.

UCinkujua: K. Haydu, M. Galis Partlova / N. PukluSova,

D. Ziaranova, M. Miiahoncak

DK RuZinov, RuZinovskd 28

MYSEL V SENIORSKOM VEKU
V tejto fascinujlcej prednaske sa stretneme s populdrnym
neuropsycholégom. Budeme spolu odhalovat tajomstva
mysle v kontexte seniorského veku.

Lektor: PhDr. Rébert Krause

DK RuZinov, RuZinovskd 28

POHYB NAJLEPSi LIEK
PRE SENIOROV

Prednaska vas zavedie do sveta pohybu, kondicie tela
a duse spolu s Majsterkou sveta v aerobiku a skisenou
cvicitelkou fitness. Lektor: Zora Czoborova

DK RuZinov, RuZinovskd 28

16.10.

po o 15:00

17.10.

ut 0 16:00

18.10.

str o 15:00

19.10.

Stv 0 15:00

23.10.

po o 15:00

24.10.

ut 0 14:30

25.10.

str 0 15:00

26.10.

Stv 0 15:00

28.10.

so 0 15:00

30.10.

po o 18:00

31.10.

ut o 10:00

ALZBETA BATHORY

Magicky pribeh o silnej, vzdelanej a krasnej gréfke, ktora
tlZi po vecnej mladosti. Originalne a jedine¢né spojenie
legendarneho pribehu, sugestivnej pévodnej hudby

a podmanivého temperamentu slovenského folkléru.
Ucinkuja: A. MojZziSova, M. Majesky,

S. Soldan, T. Palonder a dal3i.

DK RuZinov, RuZinovskd 28

CESTOVATELSKY VECER

PREDNASKA

destin4cii sveta, pridajte sa k ndm na cestovatelsky
vecCer zamerany na krasy Milana. Podujatie MU

DK RuZinov, RuZinovskd 28
HLASATELKY

Pribeh a mudrost autorky knihy , Hlasatelky,” pani Barbory
Lauckej, spolu so zaujimavymi hostami - legendarnymi
televiznymi hlasatelkami, ktoré budu hovorit o svojich
skusenostiach a pohladoch na starnutie.

Hostia: N. Beniackova, A. Strakova, B. Laucka Vitova

DK RuZinov, RuZinovskd 28
PREDNASKA

STRAVOVACI REZIM

V SENIORSKOM VEKU

Prednaska nas zavedie do sveta zdravého stravovania

a spravnych vyZzivovych navykov. Lektor: MUDr. MiloS Buban

DK RuZinov, RuZinovskd 28
TAJNE MIESTA MESTA RiM

Prednaska nas zavedie na nezabudnutelnu cestu
do tajomstiev a histérie ve€ného mesta Rim.
Lektor: Patrik Guldan

DK RuZinov, RuZinovskd 28

ANDREA ZIMANYIOVA
Specialny program pliny hitov a piesni, ktoré vas prenesu
do sveta spomienok a radosti. Andrea Zimanyiova

je uznavanou slovenskou spevackou. Svojim hlasom i
a charizmou oslovila uz tisicky posluchacov. Podujatie MU

DK RuZinov, RuZinovskd 28
JESENNA KRASA

Literarne pasmo z tvorby svetovych autorov v prednese
hercov divadla SELAVI ku mesiacu seniorov

na tému krasy Zivota v zrelom veku.

SD Prievoz, Kastielska 30

INFORMOVANY
A VZDELANY SPOTREBITEL

Ucastnici sa naucia, ako vyhodnocovat a porovnavat
rdzne ponuky tovarov a sluZieb, aby mohli urobit
informované a dobre premyslené rozhodnutia.
Lektor: Ing. Katarina Zalaiova

DK RuZinov, RuZinovskd 28

NA SRDCI MI HRA)!

Zazite Karola Duchofia od vyhry az po prehru. Od jeho
najvacsej slavy po strmy pad. Pribeh zachytava Zivotnu
drahu tohto muza, od bezstarostnej mladosti cez bohémsky
Zivot aZ po tragicky a smutny koniec.

Ucinkuju: D. Cinkota, P. Trnik, M. Gyimesi, K. Csino,

DK RuZinov, RuZinovskad 28
ZABUDLA SOM

Pribeh spoluZitia v trojgeneracnej rodine.
Ucinkuju: Divadlo SELAVI
DK RuZinov, RuZinovskd 28

DEN SENIOROV

PrileZitost pre starSiu generdciu preZit nezabudnutelny
deni plny vzdelavania, zabavy a zdravotnej starostlivosti:
prednasky, prezentacné stanky organizacii, zdravotné
kontroly, tombola s cenami.Bez registracie. Podujatie MU
DK RuZinov, RuZinovskd 28



