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Mili
Ruzinovcania,

niekedy sa na
tomto  mieste
venujem  len
jednej téme ale
v poslednych
tyzdiioch  sa
toho u nds na
urade deje mi-
moriadne vela.

V prvom rade dokonc¢ujeme dve nové
zakladné skoly - na Ostredkovej a na
Medzilaboreckej. Hrubé stavby s okna-
mi, sietami a kurenim uZ stoja a v juni
nas cakaju dokoncovacie prace. Kto
niekedy staval alebo hoci len prerabal
byt vie, Ze pri kazdej stavbe narazi na
mnozstvo komplikdcii, pri budovani
$koly tomu nie je inak - kolegovia vsak
velmi intenzivne pracuju, nad¢asy ne-
pocitaju, a dnes som uZ velmi optimis-
ticky, ze ak sa nestane nejakd zavazna
a necakana vec, obe $koly budu uz
1. septembra otvorené pre novych
prvacikov. Po viac ako 50 rokoch tak
v Ruzinove pribudni aj nové zékladné
gkoly, ktoré sme s kolegami pripravili
uplne od nuly, na zelenej like, za menej
ako tri roky. V septembri tiez otvorime
aj novu $kolku na Trnavke pre 80 deti.

Otvorili sme zrekonstruované priesto-
ry Kniznice Ruzinov na Mileticovej
ulici, je modernd a ma uzasnd atmo-
sféru. Mestskej policii odovzdavame
zrekonstruované sidlo pobocky na
Listovej, materské centrum Hojdana
ma (po peripetiach) opravenu strechu
a v $kole na Tomasikovej ¢oskoro spus-
time vstavbu novej jedalne.

S prichodom jari sa rozbehli aj prace
na opravach ciest a chodnikov. Zrekon-
$truované uz mame aj posledné parko-
visko na Sumracnej, niekolko chodni-
kov na Travnikoch, Nivach ¢i v Prievoze
a stavebné caty pokracujd, ¢o im sily
(a mestskej casti peniaze) dovolia.

Hoci v den, kedy islo Echo do tlace, to
vonku vyzeralo skor ako v novembri,
verim, Ze vy ho uz ¢itate pocas peknych
slne¢nych dni. A dafam, Zze si ich uz

s rodinou a priatelmi aj uzivate.

Vis starosta

Dot Qe

SERVIS PRE OBYVATELOV
PRISPEVKY NA LETNE TABORY

Meteorolégovia predpovedaji teplé a slne¢né leto a uz je tiez najvyssi ¢as
myslief aj na letné tabory pre deti. Mestska ¢ast aj tento rok poniika moz-
nost uchéadzat sa o prispevok do vysky 200 eur, resp. az do 350 eur v pripa-
de integraénych pobytov. Kio a ako o ne méze poziadat?

Prispevok na pobytovy alebo denny letny
tabor do vysky 200 eur (podla redlneho po-
platku za tabor) je ur¢eny detom zo socidlne
slabsich, nizkoprijmovych (rodiny v nahlej
alebo hmotnej nudzi) alebo viacdetnych ro-
din. M4 to vsak isté podmienky. Ziadost o
prispevok mdze podat len zakonny zastupca
dietata, ktory ma trvaly pobyt v Ruzinove, na
dieta vo veku 7 - 14 rokov.

Potrebné dokumenty

K Zziadosti je zaroven potrebné dolozit vietky
dokumenty, ktoré preukazuju jej opravne-
nost, najmi rozhodnutie Uradu prace, so-
cidlnych veci a rodiny SR, skuto¢nosti pre-
ukazujuce stav nahlej nidze a viacdetnost
rodiny.

Prispevok moéze byt poskytnuty len v pripa-
de, Ze zdkonni zastupcovia nemaju zavazky a
dlhy voci mestskej casti, resp. maji dohod-
nuty splatkovy kalendar na splatenie zavaz-

kov a dlhov a tento dodrziavaji pravidelny-
mi splatkami.

Integraény tabor

Nezabuda sa ani na na deti s hendikepmi.
Mestska cast poskytuje prispevok aj na in-
tegra¢né pobyty pre zdravotne tazko po-
stihnuté deti so sprievodcom. Spolu so Zia-
dostou o priznanie finanéného prispevku
je opravnena osoba povinnd prilozit vSetky
dokumenty, ktoré preukazuji opravnenost
poskytnutia prispevku, najma preukaz taz-
ko zdravotne postihnutého so sprievodcom
(TZPS). Aj v tomto pripade je podmienkou
pre poskytnutie prispevku trvaly pobyt v Ru-
zinove a to, Ze Ziadatel nema dlhy voci mest-
skej Casti (resp. ich pravidelne splaca).

Podrobnejsie informdcie vam poskytne od-
bor socidlnych sluzieb ruzinovského miest-
neho tradu: jana.morgosova@ruzinov.sk,
resp. +421 2 48 284 285.

KALENDAR
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SERVIS PRE RUZINOVCANOV .
PREVENTIVNY SKRINING PECENE

Slovensko md na svojom konte vel'mi nelichotivé prvenstvo. Je prvé na svete vo vyskyte cirh6zy pec¢ene, koneéného
Stadia vSetkych chronickych choréb peéene. Toto ochorenie je najéastejSou pri¢inou smrti dospelych na Slovensku
vo veku 25 - 45 rokov. Slovenska hepatologicka spoloénost preto pripravila projekt na zniZenie imrinosti na choro-
by pecene, ktord umozni vdaka prevencii skér odhalit mozné problémy. 25. jana 2023 budi mat preto aj Ruzinov-
¢ania moznost absolvovat toto preventivne vySetrenie zdarma. Podmienkou je vSak vopred sa zaregistrovat.

Choroby pecene je mozné odhalit v pocia-
to¢nych $tadiach, vyzaduje to vSak skrining.
Vdaka tomu je mozné zabranit vyvoju cirh6-
zy (stuhnutia pecene).

Registracia na vysetrenie

Objednavanie na skrining bude spustené vo
$tvrtok 15. juna 2023 a k dispozicii buda
terminy pre 110 Ruzinov¢anov. Registrovat
sa budete moct online — formuldr bude zve-
rejneny ako na webe mestskej casti www.ru-
zinov.sk, tak aj na oficidlnom facebookovom
profile @BratislavaRuzinov. Registracie budu
v polhodinovych blokoch, takze na jeden

termin vas pride viac. Radi by sme viés preto
poziadali o trpezlivost.

Priebeh vysetrenia

25. jina pridete niekolko mintt pred termi-
nom, na ktory ste objednani, do DK Ruzinov.
Pred vySetrenim je potrebné byt nalacno
3 hodiny.

Na prvom stanovisku podpisete tlaciva s in-
formovanym sthlasom, vyplnite dotaznik,
ktory bude dolezity pre dalsie vySetrenie a
nasledne vam bude prideleny kéd. Nasledu-
je odber krvi, suc¢astou odberu su pecenové
testy, parametre metabolizmu tukov (choles-
terol, triglyceridy), glykémia (hodnota cukru
v krvi). Celé vySetrenie s kompletnou analy-
zou trva 10-12 minat. Na dalSom stanovisku
vas odvazia a zmeraju.

Potom sa presuniete na vySetrenie elasticity/
tuhosti peCene a zdroven stanovenie mnoz-
stva tuku v peceni. VySetrenie je nebolestivé,
velmi sa podoba na sonografiu, realizuje sa v
lahu v chrdnenom oddelenom priestore, od-
hali sa miesto pod pravym rebrovym oblu-
kom (nie je potrebné sa vyzliekat), na kozu v
tomto mieste sa nanesie gél a prilozi sa sonda
s na dotyk prijemnym povrchom.

Po absolvovani vsetkych vySetreni ucastnik
prichddza na posledné stanoviste, kde pre-
behne kontrola vietkych tdajov a vysledkov.
V pripade, Ze sa u u¢astnika zachyti pozitiv-
ny vysledok (v odbere krvi, v obsahu tuku
v peceni, v stupni tuhosti pecene), zdravot-
nicky pracovnik vydava ucastnikovi tzv. zele-
nu kartu. Sucastou zelenej karty je prideleny
identifika¢ny kod pri registracii ucastnika.
Zelena karta ucastnikovi zarudi bezplatné
vySetrenie na hepatologickej ambulancii do
pol roka v najblizom dostupnom ambulant-
nom zariadeni.

Co je oranzova karta?

Ak sa nestihnete zaregistrovat alebo uz ne-
budu volné terminy, mozete prist v case skri-
ningu do DK Ruzinov a poziadat o vydanie
tzv. oranZovej karty. Oranzova karta ticastni-
kovi zaru¢i bezplatné vysetrenie krvi a elasti-
city pecene v najblizSom dostupnom ambu-
lantnom zariadeni. Na vy$etrenie sa t¢astnik
objedna telefonicky alebo prostrednictvom
webovej stranky www.siriushepi.sk, kde
bude dostupny online objednavaci kalendar
platny pre vySetrenie na ambulancii vo FNsP
E D. Roosevelta v Banskej Bystrici. Kartu si
musi kazdy zdujemca vybavovat osobne, nie
pre int1 osobu.

TAKYTO BOL RUZINOV: PATDESIATKA HOTELA BRATISLAVA

-

ARk uuii

foto: Fortepan.hu/ Zoltdn Szalay

Na polceste medzi letiskom a centrom
mesta sa nachadza hotel, ktory budovali
v rokoch 1972-1974. Uz predtym vsak na
konci 60. rokov mlady architekt Jozsef Finta
navrhol v stcasnosti uz neexistujici hotel
Volga v Budapesti. Prave jeho navrh zaujal
aj v nasom hlavnom meste a stal sa predlo-
hou pre hotel Bratislava.

Vyskovu ubytovaciu cast, ktorta tvorila do-
minantna 13-podlazna centrélna ¢ast a dve
11-podlazné kridla, postavili na vychodnej
strane pozdl Jasfkovej ulice. Na kazdom
poschodi bolo 43 izieb (spolu 387). Dne$nu
podobu ziskal pred desiatimi rokmi.

Ak midte aj vy historické zabery ¢i fotogra-
fie z Ruzinova, poslite nam ich na adresu
fotky@ruzinov.sk. Radi ich uverejnime
v dalsich cislach Ruzinovského Echa.
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ROBIME TO PRE VAS

KOSENIE V RUZINOVE: PRECO ANO?

Madj je uz tradiéne mesiacom, kedy od vas dosta@vame mnozstvo sprav, ktoré sa tykaju kosenia. Mnohé siu pozitivne
a dakovné, niektori si véak nespokojnych a viznamne pribida aj mnozZstvo vulgarnych sprav. Prec¢o je viak kosenie
také ddlezité? A prec¢o sa musi pracovat aj poc¢as vikendov a sviatkov?

Ako ste si ma dovolili v nedelu zobudit uz
rano o desiatej hlukom kosacky? Vcely ne-
budtl mat o jest, preco zase kosite? Aspon
cez sviatky by ste mohli dat Tudom od kose-
nia pokoj, je to nutné? Toto je len niekolko
otazok, na ktoré pravidelne odpovedame
a vysvetluyjeme situdciu. Rozmenme si to
teda na drobné.

Kosime na dve fazy
V nasej mestskej ¢asti musime pokosit asi

1,6 miliéna metrov $tvorcovych. Ak by islo
o jednu savisla plochu, bolo by to jedno-

duchsie. Faktom vsak je, Ze mnohé z nich su
rozne malé kusky travnikov, ¢i predzahrad-
ky, kam sa velké efektivne stroje nedostant
a musia sa kosit ruéne malymi strojmi. Po-
kosit cely RuZinov, v zavislosti od pocasia,
tak trvd v priemere 6 tyzdiov. Ak hrozi
dazdivé pocasie, je nutné naplanovat pracu
tak, aby sa to dalo stihnat aj za $tyri tyzdne.

Obcas sa niektoré plochy moézu zdat nedo-
konéené, kedZe okolo stromov, stipov a la-
vi¢iek zostane vysoka trava. Nie je to Ziadna
chyba, kvoli efektivnosti totiz kosime na
dve etapy - najskor velkymi kosackami a

potom v druhej faze kosbu dokoncujeme
ruénymi vyzina¢mi.

Zijeme v meste

Kosit musime okrem iného aj preto, Ze sme
v meste, kde Zzije vela alergikov aj zvierat.
Verejné priestranstvd v meste si urcené
pre $port, oddych a rekreaciu. Dbame vsak
na efektivne kosenie tak, aby sme trave ne-
ubliZovali. Plochy v blizkosti obydli a par-
ky kosime podla potreby 5-6x do roka, ale
miesta, ktoré st od obydli dalej, niekedy len
dvakrat, aby sme podporovali biodiverzitu.

Tento rok sme zacali kosit v druhej polovici
aprila. Plan v8ak narusilo nepriaznivé poca-
sie, ¢im sa skratil ¢as na dokoncenie prvej
kosby. V méji a za¢iatkom juna trava rastie
najrychlejsie, za tyzden aj o 20 centimet-
rov. Ak aj bude kosba trvat rekordné Styri
tyzdne, ndjdu sa miesta, kde vyrastie aj na
pol metra. Castejsie kosenie by vyzadovalo
vyznamne viac pefiazi — za pracovnd silu aj
nakup strojov, ktoré by ale nasledne chybali
pri inych ¢innostiach — napriklad pri rekon-
$trukciach ciest a chodnikov, opravach ih-
risk a podobne.

Rozpis prdc ndjdete na webe vpsr.sk
a aktudlne informdcie aj na facebookovom
profile @RuzinovskyPodnik.

eobtan
o ot do . -




WWW.IUZINOV.SK

AKTUALNE

VLCIE HRDLO PRECHADZA
DO SPRAVY RUZINOVA

Na zacéiatku prazdnin, 1. jila, prejde Vi¢ie hrdlo do spravy mestskej ¢asti.
Po desiatkach rokoch tak budi méct byt pozemky a komunikdacie v lokalite
tzv. Pohotovostného sidliska udrziavané rovnako ako tie v ostatnych éas-

tiach Ruzinova.

ESte aj dnesni $tyridsiatnici si pamétaja, ze
v tamojsich bytovkach byvali ako v sluzob-
nych bytoch zamestnanci rafinérie. Byty sa
postupne odpredavali, ale pozemky a ko-
munikdcie patrili aj nadalej Slovnaftu.

Ruzinov preto velmi intenzivne rokoval
s vedenim tejto spolo¢nosti o zvereni ma-
jetku do spravy mestskej casti. Prvym pri-
kladom tejto spoluprace, ktory sa podarilo
dohodnut v rekordne kritkom case ete
pred letom 2019, boli dve zanedbané det-
ské ihriska. Slovnaft ich zrekonstruoval na
vlastné naklady (za viac ako 30-tisic eur),
a potom ich zveril do spravy Ruzinova.

Dohoda so Slovnaftom

Rokovania so spolo¢nostou pokracova-
li dalej a zaciatkom jesene minulého roka
schvalili poslanci miestneho zastupitelstva
materidl, na zaklade ktorého spolo¢nost
Slovnaft previedla do vlastnictva mestskej
Casti cesty, chodniky a parkovacie plochy
a ostatné pozemky dostal Ruzinov do pre-
najmu za symbolické euro.

Dohoda upresnuje, ze bezodplatné nado-
budnutie sa tyka verejnych komunikacii vo
vymere viac ako 13-tisic §tvorcovych met-
rov a prendgjom pozemkov s rozlohou viac
ako 29-tisic $§tvorcovych metrov v suvislosti
so starostlivostou o zelen je zatial na 15 ro-

kov. Pre upresnenie, mestska cast ziskala do
vlastnictva cesty, chodniky a parkoviska, ale
nie pozemky pod nimi, tie ostavaju aj nada-
lej majetkom Slovnaftu, bolo vak zriadené
vecné bremeno.

Sluzby pre l'udi

Od jula tak ruzinovska VPS bude v ramci
rozpisu prac zabezpecovat kosenie, ore-
zy, vysypanie koSov, istenie komunikacii
a vpusti a starostlivost o ihriska. Detské ih-
riskd sa ¢asom budu aj rozsirovat, aby mali
rodiny z okolia viac moznosti ako travit ¢as
so svojimi detmi. Pocas leta sa uskuto¢ni
stretnutie s obyvatelmi, aby sa do pripravo-
vanych projektov zapracovali aj ich ndvr-
hy. O presnom termine bude mestska cast
informovat aj na svojej webovej stranke
a facebookovom profile @BratislavaRuzinov.

Na zaver...

Vl¢ie hrdlo sa po desiatkach rokov vracia
Ruzinovu a sti¢astou mestskej ¢asti nebude
len na mape a o tato lokalitu sa mestska ¢ast
bude moct starat rovnako ako o vsetky os-
tatné. To sa tyka ja vacsich investicii ako na-
priklad rekonstrukcie komunikacii, ktoré sa
budu zaradovat do pldnu oprav a postupne,
ako to umozni rozpocet, sa budu opravovat.
Vzhladom na to, Ze ide o zlozité projekty, to
vsak nebude tento rok.

AKTUALITY
Z RUZINOVA

Vsetky aktudlne informécie o diani
v mestskej casti ndjdete na oficial-
nom webe a na facebooku.

www.ruzinov.sk
www.facebook.com/Bratisla-
vaRuzinov

Dalsie uzito¢né stranky:

Cultus Ruzinov
WWW. cultusruzinov. Sk

Kniznica Ruzinov
www.kniznica-ruzinov.sk

Verejnoprospesné sluzby
Ruzinov
www.vpsr.sk | @RuzinovskyPodnik

DOLEZITE
KONTAKTY

Podozrenia z korupcie
a iné citlivé témy
pomoc@ruzinov.sk
(prosime, nezamieriat
si s podnety@ruzinov.sk)

Vytlky, kosenie, neporiadok
a iné, ktoré suvisia
s fungovanim mestskej ¢asti?
podnety@ruzinov.sk

Nefunguje verejné osvetlenie?
+421 2 638 101 51

Vozidlo parkuje na trave?
Vandalizmus?
mestska policia - 159

Odvoz nadrozmerného
odpadu?
www.olo.sk (vratane moznosti
objednat OLO taxi)

Kto je vlastnikom pozemku?
www.zbgis.sk

Problém s MHD?
+ 421 2 5950 5950
info@dpb.sk

Agenda magistratu?
+421 259 356 111
info@bratislava.sk
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POSEN

ZIVOT V BYVALOM V POVODI MLYNSKEHO RAMENA

Cast Ruzinova - Posei - je dnes modernou stvrifou Bratislavy so sidliskami, rodinnymi domami, obchodmi, nie-
kol'kymi Skolami, kultirnym aj cirkevnym sta@nkom. Ako vSak ale toto izemie vyzeralo v minulosti?

ozi(v popredi radnica a hasicska zbrojni )E ]

Ak sa pozrieme na najstar§iu dostupnu
mapu dnesného Ruzinova, mozeme s is-
totou tvrdit, Ze v roku 1781 boli v katastri
dnesnej Posne polia, liky a mierny stro-
movity porast. Usadlosti bolo v tej dobe na
uzemi poskromne, zhlukovali sa iba v po-
vodi kanalu Mlynské rameno, ktory volali
Smradlavka a ktory tom Case spajal Maly
Dunaj a dnes$nu cast bratislavského prista-
vu. Dokazom osidlenia tizemia popri ka-
nali su dodnes rodinné domy na uliciach
Peterskd, Ondrejovova a Stedra.

Kanal doslova kopiroval hranicu dne$nej
Posne s Travnikmi a Prievozom. Dnes by
ste ho v Ruzinove hladali marne, rozhodne
vsak viaceri cezen denne prechadzate. Ko-
rytom tohto kandla teraz totiz vedud frek-
ventované cesty Tomasikova a ¢ast Gagari-
novej. Cestu popri vychodnej ¢asti kanalu
pozname ako ulicu Mlynské luhy.

Na tzemi dne$nej Posne sa nachadzal aj
majer ,Hecklerov dvor® Pre$porsky mes-
tan Juraj Heckler postavil v nedalekom
Dornkappli (Trnavke) v roku 1872 tehel-
nu. (pozn. red.: ¢lanok o vzniku Trnavky
bol uverejneny v majovom ¢isle Ruzinov-
kého Echa.)

Nézov Posenn pochddza pravdepodobne
zo starobylého muzského mena BoZen/
Bozan alebo Bojaslav ¢o mohlo v nemcéine
zniet ako ,,Poschen®. Mal by to byt zakla-

datelom osady, alebo vyznamny ¢len rodu,
ktory zil na tomto Gzemi.

- wvw

Najvacsia vystavba

V roku 1963 sa po pripravnych pracach
zadalo s vystavbou ruzinovskych sidlisk.
Pod nazvom ,F“ obvod Bratislavy ich
v rokoch 1958 - 1963 projektoval ko-
lektiv okolo architekta Du$ana Kedra.
Z ruzinovskych obvodov sa ako prvy za-
¢al husto osidlovat zac¢iatkom $estdesia-
tych rokov Strkovec, potom nasledovali
Ostredky. Az v rokoch 1966 a 1967 sa prvi
obyvatelia Posne stahovali do novych
bytov. Do roku 1969 bolo v ramci prvej
vystavby postavenych na Posni az 3 105
bytov, ¢o predstavuje takmer 70 percent
sucasného poctu.

Prvé skoly na Posni

Najstarou S$kolou na uzemi Posne je
Gymnazium Ladislava Novomeského.
Ako Stredna vieobecnovzdeldvacia Sko-
la vznikla v roku 1964, no do suc¢asnych
priestorov sa prestahovala az o $tyri roky
neskor. Budova skoly, ako ju pozname aj
dnes, bola na ta dobu atypickou a mo-
dernou budovou. Projektoval ju architekt
Jozef Sliz z bratislavského Stavoprojektu.
Mala aj nadstandardné vybavenie - vlast-
nu aulu, bazén a $pecializované ucebne.
Od gkolského roku 1976/77 nesie ndzov po

foto: TASR

basnikovi, publicistovi a politikovi Ladisla-
vovi Novomeskom.

Dal3ia Stredna vieobecnovzdelavacia $kola
vznikla v roku 1966 a dnes ju pozname ako
Gymnazium Ivana Horvatha. Do novej
budovy na Po$ni, v ktorej toto gymnazium
sidli dodnes, sa prestahovala v roku 1967.
Od 1. septembra 1969 md status gymna-
zia a od 35. vyrocia svojho vzniku (v roku
2001) jej prislicha nazov po spisovatelovi
Ivanovi Horvathovi.

V 60. rokoch minulého storocia, 1. sep-
tembra 1968, otvorila svoje brany pre Zia-
kov Zakladna skola Borodacova.

Obchodné domy

Tesne po vystavbe $kol zacali na Po$ni
vyrastat aj obchody. Prvym obchodnym
domom bola Kocka, ktoru postavili hned
na zaciatku 70. rokov. V roku 1984 bol
otvoreny Obchodny dom Ruzinov, ktory
vynikal s postmodernistickymi vstupny-
mi portalmi. O $trnast rokov neskor sa
dockal rekonstrukcie pod znackou Prior,
no napriek tomu ho v roku 2005 majitel
zatvoril.

»Hiro§ima“ sa na dlhé obdobie stala
$kvrnou na mape tejto ¢asti Ruzinova, ale
uz ¢oskoro skelet byvalého obchodného
domu zmizne a na jeho mieste vznikne



komplex, ktory ma spolu s DK Ruzinov
a prilahlym Papankovym ndmestim po-
tencial stat sa centrom mestskej Casti.

Osudy ciest

Ako vypadova cesta z Bratislavy, nacha-
dzajuca sa na juh od Posne, sluzila dlhé
roky Mierova ulica. Gagarinova ulica
bola dokoncend az pred rokom 1977, no
v mestskych mapach vidiet jej plan uz
v roku 1973.

Zaciatkom 90. rokov boli na Posni, okrem
Smidkeho (dnes Ruzinovskd), premenova-
né este tri vnutorné ulice. Seberiniho ulica
byvala Urxovou, Stefunkova ulica Hanzli¢-
kovou a Bachova ulica bola Prechtlova.

Zvy$né ulice boli tematicky pomenova-
né po osobnostiach, ktoré ¢asto zomreli
len kratko pred stavbou sidliska (po roku
1950). Na Posni prevazuju ulice, ktoré
nesd ndzvy s menami spisovatelov. Okrem
uz spominaného Ivana Horvatha su to,
napriklad Karol Golan, Hana Gregorova,
Vaclav Chlumecky, Rudolf Jasik alebo Elo
Séandor.

Okrem nich néjdete na Posni aj ulice po-
menované po divadelnikoch - Jankovi Bo-
rodacovi a Marii Bancikovej, ale aj po leka-
rovi a zakladatelovi slovenskej chirurgickej
gkoly a rektorovi Univerzity Komenského
Stanislavovi Kostlivom.

Novodoby kostol

V roku 2000 bol na Tomasikovej ulici do-
konceny a vysviteny moderny rimsko-ka-
tolicky Kostol sv. Vincenta de Paul. Do
dvoch rokov bol obohateny o oltér, krsti-
telnicu, svitostanok a oltarny obraz.
Sucasna PosSen

= Rodinné domy: 50 rodinnych domov
(1,2 % obyvatelov).

= Byty: 4 469 bytov (98,3 % obyvatelov).
= Obyvatelia: 8 145 obyvatelov.

= Rozloha: 0,94 km2 (z toho takmer celé

uzemie je pokryté reziden¢nou zastavbou
a mestskou zelefiou). mestskd Cast sa na
uzemi $tvrte momentdlne stard o viac ako
3200 stromov.

= Vekovo najpocetnej$ou skupinou obyva-
telov Posne st Iudis vo veku 36 aZ 55 rokov
a tvoria viac ako 30 %.

= Takmer polovica rezidentov Posne tu Zije
dlhodobo, bud od narodenia alebo viac
ako 25 rokov.

= Spomedzi $tyroch sidlisk Ruzinova, ktoré
sa zacali stavat za¢iatkom 60. rokov (Str-
kovec, Travniky, Ostredky, PoSen), ma
najmens$i pocet obyvatelov aj najmensiu
rozlohu.




Uma

SKRYTA PERLA JADRANU
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Asi fazko by sme hl'adali niekoho, kto aspon raz nebol v Chorvéatsku. Tato krajina patri roky medzi najoblibenejSie
destinacie Slovéakov. Chorvéti st nam blizki temperamentom a ak si date obed doma, v RuzZinove, vec¢eru si uz mé-
Zete vychuinavat s vihl'adom na more v chorvaiskom Umagu. Pre lepsiu predstavu, je to len jedenast kilometrov od
PortorozZe a z golfového ihriska na kopci v Savudrii dovidite az do Slovinska a Talianska.

V prvom zo série ¢lankov o partnerskych
mestach Ruzinova vas zoberieme do Uma-
gu. Dvojjazy¢né mesto, kde sa dohovorite
ako po chorvatsky, tak aj po taliansky, po-
nika nadherné pléze, vyborné jedlo, rozne
$portové aktivity, poznavanie prirodnych
kras a na svoje si pridu aj milovnici histérie.

OBLUBENA DESTINACIA

Slovaci miluju Chorvatsko. Mozno to tak
doslova nepovedia, ale Statistiky to hovo-
ria jasne. Dovolenka pri mori sa nam spdja
v prvom rade s touto krajinou. Malebné pri-
morské mesto Umag je od Bratislavy len Sest
hodin jazdy autom. Nachadza sa v turistic-
ky atraktivnom zalive, v ktorom je jeden
z najprestiznej$ich pristavov oceneny mod-
rou vlajkou. Okrem pristavu bolo toto oce-
nenie udelené aj niekolkym okolitym pla-
zam. Modra vlajka je dobré znamenie pre
vietkych, ktori miluju ¢as straveny na plazi.
Je to symbol ¢istého mora a pobrezia.

Fanusikovia tenisu si modzu zajst na Cro-
atia Open, ktory je sucastou turnajov ATP
a tento rok sa bude konat uprostred leta, 24.-
30. jula. Samozrejme, tenis v tychto dnoch
nebude jedinym miestom pre rozptylenie.
Kazdy vecler si navstevnici budda moct vy-
chutnat hudobné vystipenia v ramci série
Umag Music Nights alebo kulindrsky festi-
val. A to je len mald ochutnavka toho, ¢o si
mesto pripravilo na najblizsie mesiace.

ODKAZ RIMA A BENATOK

Oblubenou turistickou destindciou sa stal
Umag uz velmi davno. Uz pred dvoma ti-
sickami rokov si tu rimska $lachta budovala
svoje letné rezidencie. V obdobi stredove-
ku sa mesto dostalo do hladac¢ika Benatok,
ktoré si na toto uzemie robili narok. Tento
vplyv vidime este aj dnes v architekture sta-
rého mesta.

MESTO PRE VSETKYCH

Ked sa vam dostanu do ruk propaga¢né
materidly o meste, v§imnete si velky doraz
na to, Ze s mestom pre Iudi - pre vsetkych,
bez ohladu na vek a zaluby. Takze na rodin-
nej dovolenke si tu uzija aj deti, aj rodicia,
aj stari rodic¢ia. Ponuky na byvanie su tiez
rozsiahle - od kempov az po luxusny hotel.
Body navy$e ma mesto za to, Ze na rozdiel
od mnohych primorskych letovisk nie je na
kopci, takze prechadzky nevyzaduju mimo-
riadnu kondicku. Ak sa radi prechadzky
alebo bicyklovanie, tu si pridete na svoje.

Néjdete tu dlht upravent promenadu a po-
pri mori viete prejst takmer pétdesiat kilo-
metrov. Ak sa radSej nezastavite v niektorej
z mnozZstva kaviarni alebo restauracii.

PARKOVANIE

Jednou z najvacsich ,zdhad“ pri cestovani
st v skuto¢nosti na pohlad Uplne bandlne
- ako sa pusta voda v umyvadle, ako sa ku-
pujt listky na MHD alebo ako sa da platit
za parkovanie. Ak pridete do Umagu autom,
parkovanie najdete jednoducho - parkovis-
ka ndjdete aj doslova par metrov od pro-
menady a platit mozete aj prostrednictvom
mobilnej aplikdcie Bmove (dostupnd je aj
v slovencine). Dajte si vSak pozor pri par-
kovani na ulici v centre, aby ste nestali v re-
zidentskej zone, to by sa vam vylet celkom
predrazil.

VYLETY V OKOLI

Umag a jeho okolie st zname krasnymi pla-
zami, dokonca pred niekolkymi rokmi si
tato destindciu v8imol aj prestizny National
Geographic, na ¢o st miestni dodnes patri¢-
ne hrdi a Stella Maris, Plaz Punta ¢i Cano-
va si tato pozornost rozhodne zaslizi. Ked
vsak vdm uz bude na plazi dlho, v okoli je
niekolko miest, ktoré poskytuju zaujimavu
alternativu ako stravit den.

Ak sa rozhodnete pre navstivit niektoré
z mensich primorskych mesteciek, moz-
nosti mate viacero — ¢i uz to budu Si-
par (s pozostatkami mesta pod hla-
dinou mora), Novigrad, Rovinj alebo
vi¢sia Pula. KedZe je to na skok aj do
susediacich krajin, mozete zajst do Slo-
vinska a pozriet si Koper, ¢i Portoroz
a za neceld hodinu budete v talianskom
Terste. Ak vam nevadi trocha dlhsia cesta,
mozete si spravit aj vylet trajektom do Be-
natok.

CHORVATSKE TOSKANSKO

Jadranské pobrezie v mnohom pripomina su-
sednd Taliansko a o Istrii a okoli mesta Umag
hovoria ako o chorvatskom Toskansku. Kra-
jina je podobne zvlnena a tamojsie vinohrady
si zamilovali nielen ti, ktori ocenia kvalitné
vino, ale aj filmari. Lahko sa teda moze stat,
7e ak sa pri pohlade na televiznu obrazovku
kochate pohladom na toskdnsku krajinku,
v skuto¢nosti sa pozerate na Chorvatsko.
Oblubené je vinarstvo Coronica, my sme
navstivili nedaleké vinarstvo Kozlovi¢ a jeho
prehliadku si uzili aj véetci bez ohladu na vek.

Ak sa teda v tomto case rozhodujete, kam
ist na letnt dovolenku, Umag vim mdZeme
rozhodne odporudit. Ndjdete tam vsetko, ¢o
¢lovek ocakava, ¢i uz je su to plaze, skvelé
jedlo alebo uli¢ky ako vystrihnuté z filmu.
A hoci Chorvatsko vnimame najma ako let-
nud destindciu, podla nasich vlastnych ska-
senosti sa tam oplati ist v ktorukolvek ro¢nu

dobu.
DOKONALE SPOMIENKY

Krasne zazitky nam navidy pripominaju
fotky. V dobe mobilnych telefénov si velmi
jednoducho dokdzeme zdokumentovat kaz-
da peknu pamiatku, $tastni emdciu, ale aj
chutny kulinarsky zazitok. V Umagu je tych
¢arovnych miest nespocet. Asi najcastejsie
fotografovany je pohlad na cetrum mesta
z plaze pri ulici 6 ozujka.

A ak vas zaujima, ¢o zaujimavé sa v Umagu
chysta prave teraz, staci sledovat oficidlny
instagramovy profil mesta @umag_events.

VYSKUSALI SME
V UMAGU

Pamiatky

= centrum mesta s vezou a cisternou
= barokovy kostol sv. Rocha
= mestské hradby

Jedlo

= pecené ryby v solnej kruste
= cestoviny s hluzovkou
= pljeskavica

Speciality
= miestny olivovy olej

= hluzovky
= vino Malvazija

Zazitky

= vylety lodou
= cyklovylety

Jednodnové vylety

= vinarstva

= Savudrija (majdk), Sipar (mesto pod
morskou hladinou)

= Novigrad, Rovinj, Pula

= Portoroz, Koper, Terst
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REKONSTRUKCIA KNIZNICE

MIESTO NA STUDIUM, PRACU AJ RELAX

Obliibend kniznica na Mileti¢ovej je opét otvorend. Ustredna kniZnica presla kompletnou rekonstrukciou a dnes si
uz navstevnici mézu naplno vychutnat éitatel'sky zazitok v krasnom modernom priestore. Ak si teda chcete v pokoj-
nej atmosfére precitaf oblibeny ¢asopis, najst si knihu, o ktorej ste vela poculi alebo sa za¢astnif niektorej z mnoz-
stva akcii, ktoré KniZnica RuZinov pravidelne organizuje, dvere mate otvorené. Pod'te sa pozriet, ako to tam vyzera.

Uplne zrekonstruované priestory ustredia Kniznice Ruzinov na
Mileti¢ovej ulici st otvorené iba niekolko dni. Uréené st pre vsetky
vekové kategorie. Ti star$i si mozu precitat oblibent knihu v mo-
dernom, ale pokojnom priestore, ti mlads$i mézu zase v studovni
pracovat, pre tych najmensich je zase pripraveny detsky katik aj
miesto pre prebalovanie babitiek.

Pri obnove bolo potrebné sa popasovat aj s technickymi probléma-
mi, preto prace trvali dlhsie ako bolo pévodne planované. Uz po
rekonstrukcii nové priestory vytopilo - az §tyrikrat. Budova, kde sa
kniZnica nachadza, uz predsa len mé svoje roky, avsak poskodené
potrubie je uz opravené.

Vynovené priestory dychaju prijemnou atmosférou, ktord je
pretkana histériou, ale aj novotou ukrytou v knihach, magazinoch
¢i publikaciach. Aj preto ma nova ustredna kniznica na to, aby sa
stala jednym z centier komunitného zivota v Ruzovej doline a na
Nivach, ktoré si vSak oblubia aj RuZinov¢ania z dal$ich Casti nasej
mestskej casti. Kniznice totiz uz davno nie je miesto, kde musite
chodit po $pickach. Tesime sa na vés.

RUZINOVSKA PRAVNA

AKO POSTUPOVAT?

dohodnutého terminu nie je mozna

2. pravnik vam da vediet presny termin stretnutia

v ktorej zasadacke sa konzultacia bude konat

PORADNA SA ROZRASTA

1. dohodnite si vopred stretnutie priamo s pravnikom (seniori nad 60
rokov - LD Legal, ostatni JUDr. Svecové) — konzultécia bez vopred

3. pridete na miestny Urad (Mierova 21) a informator vas usmerni,

Délezité: Pravna poradna poskytuje len prvotné posudenie problému. Dalsie
zastupovanie (ak bude potrebné) si obc¢an musi dohodnut s pravnikom podla
vlastného vyberu, resp. (v pripade hmotnej nidze) v Centre pravnej pomoci.

JUDr. Lucia Kroslakova a Mgr. Dusan Kroslak- advokati

SENIORI registracia: 0948 759 488 (stredy 15:00 — 17:00)
L 1GAL konzultcie: prvy utorok v mesiaci
. JUDr. Sylvia Svecova - advokatka
8g;vANI'IELIA registracia: 0911 112 211 (svecova@pravnik-svecova.sk)

konzultacie: tretiu stredu v mesiaci

Advokatske kancelarie poskytuji mestskej ¢asti svoje sluzby bez naroku na akykolvek honorar.




Konecne mozeme byvat utulne samidvaja

Byvajte bezstarostne a ekologic -
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KOMPLEXNA REKONSTRUKCIA VRATI ZUPNE
DIVADLO ARENA DO PODOBY Z ROKU 1939

V Divadle Aréna viadne od februara minulého roka ¢uly stavebny ruch. Budova prechadza komplexnou rekonstrukciou. Ob-
novena bude javiskova technoldgia, zvukova, osvetlovacia, projekéna technika a opravena bude aj vodna veza, ktora je na
pozemku divadila. Ta v budticnosti rozsiri ponuku kultirnych priestorov v aredli divadla. Divadlo sa po rekonstrukcii stane

jednym z najmodernejsich na Slovensku.

JPosledna ciastoéna rekonstrukcia bu-
dovy bola realizovana v prvej polovici 90.
rokov. Tak ako vacésina divadelnych budov
na Slovensku, aj Divadlo Aréna bolo pred
rekonstrukciou v zlom technickom stave
a nespifialo zakladné normy, nehovoriac o
energetickej naro¢nosti. Nasim zamerom
je nielen obnovit tuto unikatnu divadelnu
budovu, ale aj vytvorit jedno z najmoder-
nejsich divadiel na Slovensku," vyhlasil
predseda Bratislavského samospravneho
kraja (BSK) Juraj Droba.

Sucastou  komplexnej  rekonstrukcie
bude obnova elektroinstalacie, strechy,
podlahy a aj fasady budovy. Na streche
uz pribudla nova veza, ktora bude sluzit na
umiestnenie systémov tahov pre javisko.
Na javisku bude nainstalovana nova zvu-
kova, osvetlovacia a projekéna technika.
Obnovena bude taktiez vodna veza, ktora
je umiestnend v aredli divadla. Novozria-
dena kaviaren ponukne vyhlad na nabre-
Zie a panordmu mesta. Vznikne na terase,
ktora sa vytvori zvacSenim protipoziar-
nych okien a schodiska a bude méct fun-
govat aj mimo divadelnej prevadzky.

+Zhotovitel k rekonstrukcii pristupuje mi-
moriadne citlivo, kedZe ide o narodnu kul-
tarnu pamiatku. Budova bude po rekon-
Strukcii vtakom architektonickom stave,
v akom bola naposledy v roku 1939. Ob-
novia sa kridla z bo€énych stran budovy, na

streche pribudne veza. Aj tieto prvky budu
obnovené podia toho, ako ich mala budo-
va v minulosti. Na cely proces rekonstruk-
cie dohliada Krajsky pamiatkovy urad.
Nova rekonstrukcia vytvori pre umelecku
prevadzku kvalitnejsie a vacsie zazemie,
ktoré sa rozSiri o nové priestory vdaka
kridlam z bo¢nych stran budovy. Navstev-
nici sa mézu tesit na moderny interiérovy
dizajn,” priblizila Svetlana Waradzinova,
veduca oddelenia kultury BSK.

Zupné Divadlo Aréna ma za sebou bura-
cie prace, vystavbu novych zakladov, be-
tonarske prace na boénych pristavbach,
osadenie ocelovej konstrukcie novej veze,
reStauratorské prace na dvoch existuju-
cich veziach pri hlavhom vstupe, ako aj
stavebné Upravy vo vnutri budovy. Vyme-
nena je celd strecha a osadené su nové

okna. Zhotovitel ukondil elektroinstalacné
prace a vzduchotechniku.

V tomto roku sa prace sustred'uju na
interiér, vratane fasady zadnej Casti bu-
dovy, osadenie javiska a variabilného hla-
diska. Bratislavska zupa postupne za¢ne
umiestnovat javiskoveé technoldgie, osvet-
lovaciu a zvukovu techniku. V plane je aj
revitalizacia pozemku. Ten bude mozné
vyuzivat na exteriérové podujatia, ale aj
na parkovanie pre navstevnikov divadla.
Cielom revitalizacie je otvorit pozemok
divadla navstevnikom a vizualne ho pre-
poijit s prilahlym parkom.

LDivaci sa méZu tesit na krajsi a pohodi-
nejsi priestor. Vdaka modernym technold-
giam bude zaZitok z predstaveni este sil-
nejsi, ale mysleli sme aj na komfort novych
sedadiel a vykonnu vzduchotechniku
v sale. V spolupraci so zastupcami divadla,
zhotovitelom, architektmi a Krajskym pa-
miatkovym uradom sa podarilo zachovat
mnohé vyznamné prvky, ako su pévodné
zabradlia s kovaniami, mramorové scho-
diska, fresky, ¢i nosnikové Zelezné tramy.
VSetky budu repasované a dotvoria final-
nu identitu divadla," uzavrel Juraj Droba.

Divadlo Aréna je v zriadovatelskej p6-
sobnosti Bratislavského samospravneho
kraja (BSK). Rekonstrukéné prace by mali
byt ukonéené koncom roka 2023. Nasled-
ne sa budu realizovat prace na vnatornom
materialno-technickom zariadeni. Celko-
vé naklady na rekonstrukciu spolu s tech-
noldgiami dosiahnu vyse 10 miliénov eur.
Na rekonstrukciu poskytlo Ministerstvo
financii SR Statny prispevok vo vyske bez-
mala 4 miliény eur.



Specidlna spoluprdca

EFEKTIVNEJSIA VEREJNA DOPRAVA, ALE AJ ZVYSENIE
ATRAKTIVNOSTI UCITELSKEHO POVOLANIA.

Predseda Bratislavského samospravneho kraja (BSK) Juraj Droba, Styria podpredsedovia a 49 poslancov zastupitelstva
BSK sa dohodlo na spoloénom programovom vyhlaseni na volebné obdobie 2022-2026. Tyka sa udrzatelnej mobility, zi-
votného prostredia, vzdelavania, Sportu, inovacii, sociadlnej a zdravotnej starostlivosti, kulttiry a cestovného ruchu, ako aj
financovania a komplexného rozvoja regionu.

,Do procesu pripravy sme zapojili véet-
kych kluCovych aktérov v uzemi. Vdaka
tomu dokazeme vnimat a definovat prob-
Iémy v obciach, mestach a mestskych
Castiach, ako aj navrhnut rieSenia. Zhodli
sme sa na 83 konkrétnych projektoch a
opatreniach, ktoré zvySia kvalitu Zivota
obyvatelov Bratislavského kraja. Progra-
mové vyhlasenie tiez deklaruje ochotu
spolupracovat a verim, ze vdaka tomu sa
vizie pretavia na konkrétne vysledky,” vy-
hlasil predseda BSK Juraj Droba.

V oblasti udrzatelnej mobility je Upl-
nou prioritou zvySenie podielu verejnej
dopravy na celkovom objeme prepravy
0sOb. Samospravny kraj to chce do-
siahnut podporou kolajovej dopravy,
zahustovanim Zelezni¢nych zastavok,
vystavbou a modernizaciou elektri¢-
kovych radial, ako aj budovanim pre-
stupnych terminalov. Prioritou v oblasti
cestnej dopravy bude pokracovanie
v priprave a vystavbe obchvatu obci
Malokarpatska.

Za jednu z najvyznamnejSich aktu-
alnych vyziev povazuje Bratislavsky
samospravny kraj zmenu klimy a re-
akciu na jej dosledky, predovsetkym
na intenzivne zastavanych uUzemiach.
V spolupraci s mestami a obcami sa pre-
to chce zamerat na znizenie dosledkov
zmeny klimy. BSK planuje tiez rozSirovat

a modernizovat kanalizaénu siet, ak-
celerovat odstranovanie environmen-
talnych zatazi ¢i zvySovat energeticku
efektivnost budov.

V oblasti vzdelavania, Sportu a inovacii
sa zupa sustredi na budovanie stredo-
Skolskych kampusov, modernizaciu cen-
tier odborného vzdelavania a pripravy,
skvalitiovanie materidlno-technického
vybavenia a tiez na zvySovanie atraktivity
ucitelského povolania.

Samospravny kraj bude pokracovat
v projektoch transformacie a deinsti-
tucionalizacie zariadeni socialnych
sluzieb, ako aj vo vystavbe $pecializo-
vaného zariadenia pre deti a dospelych
s poruchami autistického spektra. Kraj
zavedie opatrenia na zvySenie atraktivi-
ty zriadovania ambulancii vS§eobecnych
a detskych lekarov a v neposlednom rade
sa bude v spolupraci s partnermi podielat
na vybudovani zdravotnickeho kampusu
Bory.

V oblasti kultury a cestovného ruchu
bude Zupa pokracovat v kontinudlnom
rozvoji a obnove narodnych kulturnych
pamiatok vo svojom vlastnictve ako su
Divadlo Aréna, synagdga vo Svatom Jure,
Muzeum Ferdisa Kostku, kastiel a park
v Stupave, kastiel a park v Malinove, Ci
areal synagogy v Senci.

Zupa ma v plane zabezpedit komplexny
rozvoj tematickych ciest a pokracovat
v budovani unikatnej turistickej infras-
truktdry na Uzemi bratislavského kraja,
ako je napriklad revitalizacia arealu pod
Cyklomostom slobody, vybudovanie
cyklo-turistického aredlu pri cyklomoste
Vysomarch, vybudovanie zazemia pre
vodakov a turistov vo Vysokej pri Morave
a osadenie drobnej turistickej architektu-
ry na najzapadnejSom bode Slovenska,
v Zahorskej Vsi.

Popri spominanych oblastiach sa BSK
zameria aj na financovanie a komplexny
rozvoj regionu. Samospravny kraj chce
otvorit diskusiu s prisluSnymi minister-
stvami vlady SR o existujucom systéme
a kritériach financovania miestnych a re-
gionalnych samosprav.

LZasadzujeme sa za vytvorenie spravod-
livejsieho systému prerozdelovania dani,
ktory bude odrazat strukturdlne vyzvy
metropolitného regionu, ako aj specifické
postavenie a skuto¢ny pocet obyvatelov
Zijucich a vyuzivajucich vsetky sluzby na
nasom uzemi. Budeme tieZ presadzo-
vat dokoncéenie decentralizdcie verejnej
spravy s cielom ucelenia kompetencii
vyssich uzemnych celkov. Zasadime sa
aj za zmenu dariovej politiky s cielom
mozZznosti vytvorenia vlastnej dariovej po-
litiky," uzavrel Juraj Droba.

Text: Michal Feik a Lucia Forman Foto: Monika Kovacova / BSK
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Z0 ZAKULISIA

RUZINOVSKI HASICI SU JEDNI Z NAJLEPSICH

Dobrovol'ny hasiésky zbor méa v Ruzinove dlhu tradiciu. Zac¢iatky pomoci druhym aj za cenu ohrozenia viastného
zivota siaha daleko do minulosti. Prvy hasiésky zbor tu vznikol v roku 1880 a tunajsi dobrovorlnici sa vypracovali
na sSpi¢kova uroven. Technickym vybavenim a vysokym stupfiom zasahov patria medzi najlepsich na Slovensku
a ruzinovsky zbor je zaradeny do najvyssieho stupna dobrovol'nej poziarnej ochrany.

Velitel Nikolaj Gecevsky (46) po svojom
dedovi a otcovi nezdedil iba meno, ale
aj nadSenie pre hasi¢sky zbor. Zacinal
uz ako 6-ro¢ny chlapec, od roku 1998
bol zastupcom velitela a od roku 2014 je
v hierarchii Dobrovolného hasi¢ského
zboru Ruzinov najvyssie. Rozpravali sme
sa o tom, ako zbor funguje, kde v§ade za-
sahuju, aké vybavenie maju k dispozicii,
¢o kuridzne pri svojej praci zazili, ale aj
o tom, na ¢o by sme nemali zabudat, aby
sme ich pomoc nikdy nepotrebovali.

Kolko ¢lenov ma Dobrovolny hasi¢sky
zbor Ruzinov?

N.G.: Spolu aj s Cestnymi ¢lenmi je nas
v nasom zbore 36. Z toho aktivnych ¢le-
nov, ktori sa podielaju na zdsahoch ako
aj na prevencii, je 28.

Tym, ze ste zbor dobrovolnikov, robite
to popri svojich zamestnanich. V akych
oblastiach profesne pdsobite?

N.G.: Vadsinou pracujeme v sikromnych
firmach, ako napriklad v automobilo-
vom priemysle. Ale tretina nasich ¢lenov
su aj profesionalni hasici alebo profesi-
ondlni zachranari, ktori st zamestnani
v $tatnom hasi¢skom zbore alebo v §tat-
nej zachrannej sluzbe.

Prijimate aj novych ¢lenov?

N.G.: Novi ¢lenovia st u nas stéle vitani.
Na zaujemcov st ale kladené vysoké po-

ziadavky - musia mat vyborny zdravot-
ny stav, musia zvlddat fyzické pripravy,
$kolenia... Je to naozaj naro¢né. Navyse,
tym, Ze v principe sme hasi¢skym zbo-
rom primdrne pre mestskua ¢ast Ruzinov,
snazili sme sa nasich 26 aktivnych ¢lenov
vyskolit doslova na v$etko - potapanie,
zachrana vo vyskach, na vodnu zachra-
nu, na povodnovi... Kazdych dvanast
mesiacov absolvujeme $kolenia. Aj preto
nemame problém vyskladat aj zdkladny
zasahovy tim.

Aky velky tim byva obycajne nasadeny na
zasah?

N.G.: Na jeden vyjazd moze ist minimal-
ne, tzv. zmens$ené druzstvo v pocte 1 + 3,
¢ize vodi¢, strojnik a dalsi ¢len zboru.
Z nich je jeden urceny ako velitel zasahu.

Akou technikou disponuje vas zbor?

N.G.: V ramci Dobrovolnej poziarnej
ochrany je nas hasi¢sky zbor zaradeny do
najvyssieho stupna — Al. Urcite k tomu-
to zaradeniu prispelo aj nase technické
vybavenie. V nasej flotile disponujeme
zachrannymi ¢Inmi, $tvorkolkami a nie-
kolkymi kusmi automobilovej techniky
s plnym vybavenim.

To znamend, Ze vas moézu privolat
k roznym zasahom...

N.G.: Ano. Aj vdaka nd$mu vybaveniu
mozeme byt privolani k roznym zasa-

hom, okrem poziaru k dopravnym ne-
hoddm, povodniam, k zasahom na vode,
vo vyskach a pod. Hasi¢sky a zachranny
utvar sa aj vdaka nasej spolahlivej kva-
litnej technike moze na nds pri zdsahoch
plne spolahnut. Chcem ale podotknut,
ze sme aj technicky sebestacni. Jeden
z hasi¢ov pracuje aj na udrzbe nasej ha-
si¢skej techniky, takze az 90 % technic-
kych portch si dokdzeme opravit sami.

Vas dobrovolny hasi¢sky zbor ale dis-
ponuje aj jednou vynimocnou technic-
kou vychytavkou, ktoru mate ako jedni
z mala na Slovensku...

N.G.: S technickym vybavenim sme na
tom naozaj nad$tandardne. Vlastnime
aj termokamerou zabudovand v maske
dychacieho pristroja. V priestore s velmi
zlou viditelnostou ndm pomdha rozo-
znavat siluety Tudi alebo obrysy priesto-
ru, v ktorom sa nachddzame.

Dobrovolny hasi¢sky zbor Ruzinov, ke-
dysi aj Obecny hasi¢sky zbor, sidli uz od
roku 1880 v budove, ktora je dnes na-
rodnou kultirnou pamiatkou. Minuly
rok bola dokoncena jej rozsiahla rekon-
Strukcia, pocas ktorej sa nasla aj ¢asova
schranka. Co bolo jej obsahom?

N.G.: Nagli sme v nej zachovaly odlia-
tok pecate zboru, tri mince a dokument,
ktory zatial odhadujeme, ze ide o zria-
dovaciu listinu z roku 1880. KedZe do-
kument sme nasli vo velmi zlom stave,
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lebo schréanka bola zatopena, uvidime, ¢o
z nej vycitaji experti. Sami sme zvedavi,
aky odkaz nam v nom zanechali nasi pred-
chodcovia.

Co je najastejSou pritinou poZiarov
v bytoch a aky typ zasahu povaZujete za

> Ny

najtazsi?

N.G.: Najcastejsie vznikaju poziare z na-
bijaciek telefonov z Ciny. Najndroc¢nejsie

su zasa poziare velkych bytovych domov
alebo havarie, nehody, ktorych ucastnik-
mi st aj deti.

A naopak, k akému najkuriéznejsiemu
pripadu ste boli privolani?

N.G.: Bezne nas volaju k zabuchnutym
dverdm od bytov, ale uz sme zachranovali
aj kacatkd z kanala, ¢i macku zo stromu.
No hlasenie z opera¢ného strediska, ktoré

som si rad$ej overil, lebo som to najskor
povazoval za vtip, bolo, ked nds zavolali,
aby sme dostali tri lopty zo strechy.

Co odkazete na zaver Ruzinovéanom?
Na ¢o by nemali pri prevencii zabud-
nut?

N.G.: Aby nepodcenovali fakt, ze elek-
tronické zariadenia v bytovych domoch
maju pravidelne prechddzat reviziami.

” ~
Kosicka 56

L E K A R E N 100 metrov od trhoviska
Mileti¢ova

—www.lekarenkosicka.sk— 02/5556 9005

INZERCIA

PLATITE VELA ZA LIEKY?

OPYTAJTE SA SMELO AKO MOZETE ESTE MENEJ.5

PRE DOCHODCOV A DRZITELOV PREUKAZU ZTP
MAME JEDNY Z NAJNIZSICH DOPLATKOV NA LIEKY*

+ BEZ UHRADY POISTOVNE - NA KRCOVE ZILY, KLBY, PREKRVENIE, PAMAT, ZAVRATY
v S UHRADOU POISTOVNE - OBZVLAST NA ASTMU, CUKROVKU, INZULINY, IMUNITU A MNOHE INE?

Milgamma® N’
100 kapsui

26.22¢
21,90€

Voltaren® Forte 2,32% gél?
180g, obsahuje dikiofenak

2067¢
16,50€

Walmark Megadécko 2000 IU Vitamin D
60 kapstil, vyZivovy doplnok

+ 2+1

ZADARMO

180
KAPSUL

s VK

e

s VK

e

23;55€

1413€

VK

Condrosulf @ 400’
60 kapstil, obsahuje chondroitinsuifat

45316
11,98€

s VK

Ocuvite® LUTEIN forte
60+30=90 tabliet, vyZivovy dopinok

S

2740€

18,90€

s VK

Prostamol® UNO'

60 kapsul

2403€
1715€

sVK

1 - Liek na vniitorné pouZitie 2 - Liek na vonkajsie pouZitie. Pozorne si precitajte poucenie o spravnom pouzivani lieku obsiahnuté v pisomnej informacil pre pouzivatefa lieku, ktord je pribalend k lieku. Plat do vypredania zasob. 3 - Presné podmienky ziskania zfavy pri ndkupe sortimentu uhradzaného zdravotnou poistoviiou

a nakupe volnopredajného sortimentu su uvedené vo Vseobecnych podmienkach Vernostného programu. Zfava z doplatku za liek Giastocne uhrddzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovand v stlade s § 89 z4kona c. 363/20112. 2.4 -

Za déchodcu sa na (cely tejto bilbordovej reklamy povazujd osoby,

podfa ust. § 87c, ods.], pism. a) az ), Zakona ¢. 363/2011 Z.z., na ktoré sa aplikuje limit spoluticasti vo vyske 0 EUR, ktoré st clenmi nasho vernostného programu a ktoré s zaroveri v éase nakupu vedené v zozname poistencov podla ust. § 87d Zakona . 363/2011 Z.z.
Pod slovnym spojenim “bez doplatku- alebo “s nulovym doplatkom sa ma na mysli nulova konecna priama finanén spoluticast pacienta/déchodcu, na thrade doplatku za liek uhradeny na zaklade verejného zdravotného poistenia.

5 - Plati po kratkej registracii s VK (Virtuaina karta)
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PRIBEHY

STRETOL SA SO STOVKAMI OSUDOV LUDI Z UKRAJINY

Na ruzinovsky miesiny trad denno-denne prichadzaji odidenci z Ukrajiny, I'udia, ktori utiekli pred hrézami voj-

2 v

ny, akd my pozname len z niekol'’kominutovych televiznych reportazi. Pomocnii ruku tu vSak nachadzaja aj Bielo-
rusi, Azerbajdzanci, ¢i Arménci. A napriek tomu, Ze Ruzinov je obcou, v ktorej naslo utoc¢isko najviac odidencov
na celom Slovensku, nie si to len $tatistiky. Su to redlni I'udia so skutoénymi bolestami, strachom, ale aj tiZbou
Zif tak normadlne, ako sa len v ich situécii da.

Okolo jeho kanceldrie prejde kazdy, kto
pride na miestny urad. Lubo$ Halas ma za
sebou skusenosti z prace v Policajnom zbo-
re SR, kde posobil 25 rokov. Po vypuknuti
vojny na Ukrajine, aj ked uz v zbore ne-
pracoval, pontkol svoju pomoc pri praci
s ute¢encami na oddeleni Cudzineckej po-
licie vo Vajnoroch. Bol v kontakte s prvymi
ludmi, ktorym sa podarilo opustit Ukrajinu.
Neskor pracoval ako dobrovolnik v DK Ru-
zinov, kde bolo prvotné utocisko pre ute-
¢encov. Potom mu ponukli pracu na urade
MC Ruzinov, kedZe ovladal jazyk a vedel sa
s odidencami dohovorit. Jeho manzelka
Olena pochddza z Kyjevskej oblasti. Spo-
znali sa pred Siestimi rokmi a manzelmi su
tria pol roka. Este par dni pred vypuknutim
vojny boli na Ukrajine. Dnes rozdéva cenné
rady pre vSetkych tych, ktori sa kvéli vojne
ocitli v Ruzinove.

S akymi otazkami ¢i problémami za vami
najcastejsie chodia ukrajinski ob¢ania?

Je to rozne. V rebricku vedie asi pomoc pri
umiestneni deti do kol a skolok. To je pre
nich obrovsky problém. Ale ¢asto su to otaz-

ky spojené s najdenim vhodného ubytova-
nia, v pomoci pri pisani roznych Zziadosti.
Prichadzajua, ked potrebuju pomoct pri hla-
dani prace, alebo rieSeni bezpravia spojené-
ho s vykonom préce, ak ju uz maji. Castymi
st aj problémy spojené s bankami, kedy im
nechcu ich pracovnici akceptovat niektoré
doklady kvoli zaloZeniu uctu, alebo na pos-
te... Je toho omnoho viac. Niekedy su to jed-
noduché otazky, ktoré sa tykaju parkovania,
pokat, na zaciatku vojny casto riesili dplne
zakladné veci - ako si zaobstarat stravu, oble-
Cenie, kontakty na charitativne organizacie...

Mate prehlad, kolki vas od za¢iatku vojny
na Ukrajine na tdrade poziadali o pomoc?

Tak to naozaj netusim. Ale mnoho. Kroky
odidencov smeruji na na$ urad aj preto,
Ze maju za povinnost na mesacnej baze sa
u nas hlasit. To je denne stovka aj viac
ludi. A mnohi z nich potrebuji poradit,
pomoct, alebo sa proste len porozpravat,
alebo vyzalovat, aby sa im ulavilo.

»Rukami“ vdm za ten rok preslo teda
mnozstvo ludskych osudov. St medzi

nimi aj také, ktoré neviete stale doslova
dostat z hlavy?

Mnohi z nich boli priamo ucastni hroz
vojny, Celili poniZovaniu, strachu o svoj
zivot a zivoty svojich blizkych. Je tazké sa
odosobnit, ak oproti vim sedia dospeli
ludia a v beznadeji placy, ak mladi Iudia
hovoria o smrti svojich kamaratov, spolu-
ziakov, ak v jeden den vidite v médiach
bytovy dom, ktory bol zasiahnuty strelou
a v jeho troskach zahynuli nevinni Tudia
a na nasledujuci den mi do kanceldrie pri-
de ¢lovek z toho mesta, z toho domu, ktory
povie, Ze medzi mrtvymi sd jeho susedia,
jeho zndmi...Ano, mam v hlave viacero
velmi emotivnych vypovedi Iudi, na ktoré
nezabudnem asi nikdy v Zivote.

Ostavate s nimi v dlhodobejSom kon-
takte?

Odidenci st povinni hlasit sa na miest-
nom urade kazdy mesiac, takze sa streta-
vame pravidelne. Mnobhi si pridu iba splnit
tato povinnost, ini sa u mna zdrzia dlhsie,
porozpravaju sa, poradia, vyzaluji sa...
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Niektori z tych, ktori odchadzaju dalej,
pripadne sa vracaja spéat na Ukrajinu, sa
pridu rozlucit. Clovek potom citi zvlast-
ne prazdno. Nikdy totiZ neviem, ¢i ich
este niekedy stretnem. St vsak medzi
nimi aj taki, ktorych poznidm uz dav-
nejdie a vytvorili sme si medzi sebou uz
kamaratske vztahy. S tymi sa stretdvam
a nav$tevujem aj mimo prace.

Co je podlIa vasich skisenosti pre odi-
dencov z Ukrajiny najdolezitejsie, aby
mimo svojho domova dokazali fun-
govat ¢o najnormalnejsie? Co by mali
urobit ako prvé?

Ide o dve roviny - ¢o mozu urobit oni
a ¢o moézeme urobit pre to my, aby
sme im to umoznili. V prvom rade je
to uréite zvladnutie slovenského ja-
zyka. To je alfa a omega zZitia sa s no-
vym zivotom na Slovensku. Nezna-
lost jazyka sposobuje, ze ¢lovek casom
moze citit frustraciu, uzatvara sa pred
okolim, citi sa byt nepotrebnym... Ale-
bo je '"odstdeny" iba na existenciu
v svojom jazykovom prostredi, vo svo-
jej uzkej komunite. Prave jazykovych
kurzov, ktoré by tak velmi potrebovali,
je v8ak Zalostne malo. Jazykova bariéra
vsak priamo suvisi s problémom zamest-
nat sa. Potom vysokoskolsky vzdelani Iu-
dia sa ¢asto zamestnaju ako upratovacky,
predavacky, ukrajinski lekari u nas pra-
cuju v kozmetickych salénoch ako ma-
séri, manikérky, pedikérky. Ukrajinci st
nam nesmierne podobni charakterovo aj
emociondlne. Platnd legislativa im vSak
stale neumoznuje Zit tak, akoby sa len
prestahovali z jedného mesta do druhé-
ho.

Vasa praca je nielen casovo, ale urdite
aj psychicky naro¢na. Co vam poméaha
odosobnit sa od svojej prace a vSetkych
tych tazkych osudoch a pribehov?

Pred par mesiacmi som zacal chodit do
prace peSo. Aby som si, ludovo poveda-
né, prevetral hlavu. Z Podunajskych Bis-
kupic do Ruzinova na tdrad su to slabé
3 km. Cestou mam kostol, a tak vzdy,
ked idem okolo neho, poprosim: "Boze,
daj mi aj dnes, prosim, dostatok sily, vie-
ry, daj mi dostatok pokory, trpezlivosti,
daj, aby som mohol aj dnes aspon tro-
chu tymto fudom pomdct a dat im nade;.
Castokrét si popri svojej praci spome-
niem na kamardta a byvalého kolegu, po-
licajta Pala, ktorého som vzdy obdivoval
za to, Ze nech mal v kanceldrii akykolvek
pocet klientov, vzdy som ho videl pokoj-
ného, usmiateho a pomdhajuceho. Toto
mi vidy pomoze a nuti ma zamysliet sa,
ked mi uz dochadzaju sily.

Vojna im ukradla zivoty

Musief odist zo svojho domova, prezit stratu blizkych, bat sa o tych, kto-
ri ostali doma a nevedief, ako vas prijmu v inej krajine, je naroéné bez
ohladu na to, na akom aute pridete. Toto su len dva z osudov vel'kého
mnozstva tych, ktori nasli svoje do¢asné tutoc¢isko u nas v Ruzinove.

Utekala s detmi
a chord na rakovinu

Matku $tyroch deti, 41-ro¢na Svetla-
nu, vyhnala vojna z Doneckej oblasti na
Ukrajiny. Pred vojnou zila spokojny zi-
vot, cela rodina sa tesila na prichod ich
$tvrtého dietata. V 32. tyzdni tehotenstva
diagnostikovali Svetlane zhubny nédor.
Sest dni pred zaciatkom vojny absolvo-
vala pred¢asny porod cisarskym rezom
a operdciu, no na roz$irené metastazy jej
museli nasadit chemoterapiu. To vSak uz
na Donecku vypukli boje a po prvej davke
chemoterapie Svetlane v nemocnici ozna-
mili, ze dalSie pre fiu uZ nemaju.

V zufalej situdcii, s nelie¢enou rako-
vinou, dvomi star$imi defmi a niekol-
kodnovym babitkom, odi$la na radu
svojej znamej do Uzhorodu. Tam pod-
stapila druhu chemoterapiu, ale dozve-
dela sa, Ze v lie¢be u nich uz pokracovat
nemoze. Lekari jej davali iba dva mesia-
ce zivota. Cez dalsi kontakt sa o jej pri-
behu dozvedel riaditel onkologického
centra v Bratislave, a tak Svetlana - bez
najstar§ieho 20-ro¢ného syna - odisla
s 15-ro¢nym synom, 12-ro¢nou dcérou
a niekolkotyzdnovym babitkom do Bra-
tislavy. Tu pokracovala v chemoterapii
a po ro¢nej uspesnej liecbe presla do do-
liecovacej fazy.

Svetlana s detmi Zije teraz v Ruzinove,
dve star$ie sa podarilo umiestnit do za-
kladnej $koly a s najmensim, ro¢nym
syn¢ekom Nazarom, je doma. Neskor za
rodinou prisiel aj Svetlanin manzel, na-

$iel si pracu v Petrzalke a o rodinu sa pri-
kladne stara. Najstar$i syn Daniel ostal
na Ukrajine. Svetlana je doteraz v Gzase,
pretoze ani sama presne nevie, kto viet-
ko jej na Slovensku pomohol. Ozyvali sa
jej neznami ludia, ktori boli ochotni po-
moct jej v jej nelahkej situdcii. Je za to
nesmierne vda¢nd kazdému z nich. Svet-
laninou tuzbou a tuzbou celej rodiny je
vratit sa ¢im skor domov - na Ukrajinu.

Chcu pokracovat
tam, kde skon¢ili

Star$im manzelom Viktorii a Volodymyrovi
z Dnepropetrovska hned po vpade ruskych
vojsk na Ukrajinu zavolala ich jedina dcéra,
ktora je vydata na Slovensku a v Bratislave
zije uz pat rokov. Nastojila, aby okamzite
prisli do Bratislavy. Urobili tak hned, ked
videli, ze boje v oblasti, kde Zili naberaja
na intenzite. Ich pribeh je sice menej dra-
maticky ako pribeh Svetlany, no ani pre ludi
v ich veku, ktori boli zvyknuti na svoj Zivot
na Ukrajine, nebol odchod do inej krajiny
jednoduchy.

Od zaciatku im pomahali dcéra so zatom,
dokonca ich zapisali aj na kurz slovenciny.
Zivot na Slovensku vidia ako velmi poho-
dovy, Slovéci st podla ich skdsenosti po-
kojni a nekonfliktni. Okrem natury Slova-
kov obdivuju v Bratislave histdriu. Za rok,
ktory tu prezili, stretli mnozstvo ludi, ktori
im nezi$tne pomohli, vratane uradov. Ale
aj napriek tomu, ze maju v Bratislave svo-
jich najbliz$ich — dcéru, zata a vnuka - td-
Zia sa vratit domov, na Ukrajinu, a v pokoji
tam dozZit.
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INOVACIE

KASLETE? BOLI VAS HLAVA? A VIETE, CO DYCHATE?

Bez jedla by sme vydrzali niekol'’ko tyzdnov, bez vody iba niekol'ko dni, ale dychat musime stdale, bez prestavky.
Kazdy den sa pritom nadychneme asi 20-tisic raz. Viete v§ak, ¢o dychate? Aké zlozky si vo vzduchu v prostredi,
v ktorom Zijete? Zistit, ako na tom ste, uz davno nie je vysadou vel'kych spoloénosti. Veda napreduje milovymi

krokmi a dnes si moézZete overif stav vzduchu hoci aj u priamo u vas doma.

V ruzinovskych Skolkach sme pribliz-
ne pred rokom odstartovali projekt, aby
sme zistili, ¢o dychaji nase deti. Mnohé
baktérie totiz mozu spdsobit mensie Ci
vidsie zdravotné problémy, o ¢om by iste
vedeli rozpravat mnohé mamicky. Vy-
sledky testov v nasich $kolkach ukazali, ze
také baktérie, ktoré by sposobili infekciu
u zdravého cloveka, sa tam nenacha-
dzaju. Do priestorov, kde deticky pocas
pobytu v $kolke travia najviac ¢asu, boli
vSak umiestnené cisticky a vysledky jed-
noznacne potvrdili zlep$enie stavu a Cis-
tej$i vzduch, ¢o pocitili aj rodicia.

INZERCIA

Doma aj v §kole

Doélezité je uvedomovat si, Ze nie vSetky
mikroorganizmy - baktérie, vlaknité huby
(plesne) ¢i kvasinky musia byt skodlivé.
Problémy s vlhkymi stenami, na ktorych
sa tvoria plesne, ¢i zanesenou klimatiza-
ciou, vak zrejme pozna kazdy z nas. Aby
nam napokon baktérie nerobili problémy,
musia byt ich mnozstva v povolenej nor-
me. V opa¢nom pripade moze prostredie,
kde so svojou rodinou travite najviac ¢asu,
byt zdravotnym rizikom a nie zdravotne
nezavadné.

Nedavno médiami prebehla sprava o ame-
rickej herecke z obltibeného serialu Bever-
ly Hills 902 10, Tori Spelling, ktora skon-
¢ila s detmi v nemocnici kvoli zdvaznym
dychacim problémom. Zdroj problémov
identifikovali rychlo — plesen. T4 sa ne-
vyhyba ani novym a udrziavanym bytom
a velmi sa rozmobhla aj teraz v zime, ked lu-
dia karili menej ako po iné roky. Nadcha,
kaslanie, zapédlené hrdlo, bolest hlavy ¢i
rozne alergické prejavy alebo ich chronic-
ké priznaky nie st ni¢im prijemnym. Prave
spominané testovanie dokaze identifikovat
problém, ktory ¢loveku pomdze najst od-
poved na niektoré zdravotné komplikacie.
Vysledky analyzy mézu byt uzito¢né aj pre
lekarov, s ktorymi svoj stav konzultujeme.

Doktor domacnosti

Nie je to tak ddvno, ked si ludia nevedeli
predstavit, Ze by mohli mat doma pocita¢
alebo napriklad mikrovinku. Dnes st uz pre
néas uplnou samozrejmostou. Mnoho veci,
ktoré museli zlozito robit $pecializované fir-
my, uz dnes bezne dostupné a nevyzaduju
ziadnu mimoriadnu zru¢nost. Tyka sa to aj
tejto analyzy a priestory bytu, firmy, ambu-
lancie ¢i dielne si mozete preverit aj sami.
Postup je velmi jednoduchy. Staci samood-
berovou sadou urobit odber z povrchu, resp.
zo vzduchu a zozbierané vzorky odoslat do
laboratdria. Tam zistia, aké mikroorganiz-
my a v akej koncentrécii sa u vas nachadza-
ju, ¢o je v norme a ¢o ju uz presahuje, o je
v poriadku a o moze byt zdraviu nebezpecné
a navrhni vam aj najicinnejsie rieSenia.

! OTESTUJTE
2 S DOMACNOST
: ZA VYHODNU CENU

ZAUJIMA VAS, V AKOM PROSTREDI
ZIJETE A CO DYCHATE?

VYUZITE ZLAVU AZ 30 %
NA NAKUP TESTOVACEJ SADY!

pouziTe k60 RUZINOV30




~. . FAIR AP260
I A lR AN ROZSIRENA AMBULANCIA VSEOBECNEHO LEKARA V RUZINOVE
hlikovy a formalde- i v h "
FAIR AP200 269¢ uhliouy o formalde PRIJIMA NOVYCH PACIENTOV BEZ OHLADU NA TRVALY POBYT

S i y " P ;. . v z . o
Kolektor - elektrostat. filter 99,97 % ﬁ&‘éﬁi‘:ﬂ.ﬁy‘kyﬁ"e” Ordinujuci lekéri: MUDr. Miroslava Bo¢kova, MUDr. Juraj Czikk
HEPA a uhlikovy filter (2v1) i

UV-C svetl mnoZ. predist. vzduchu (CADR): Adresa: Bratislava -Ruzinov, Babuskova 2
- svetlo 200 m’/ h - velkost miestnosti:
lonizacia vzduchu 20240 m’ « spotreba elektr,

mnozstvo preist. vzduchu (CADR): energie: 31 W« citlivy, intelig. Rozsirili sme priestor pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti a preto
200 m’/h - velkost miestnosti: 20 senzor na autom. nastavenie Y, i A Zi i cné

21401~ spotrebael. energie: SOW Ny ykonaventiade. prohfadng displej prijimame novych pacientov Nevyberdme Ziadne registracné poplatky.
« wi-fi prepojenie s ukazovatefom kvality vzduchu - tichy noény 369 £ . . .

s0 smarfonom Smart Life - Smart Living rezim - upozomenie na potrebu distenia filtrov Email: ambulancia-babuskova@merci-no.com

Kontrola presnosti merania tlakomerov L . ’
a teplomerov réznych znadiek na pockanie ! Vchod do ¢akarne ambulancie je z chodnika.

OPRAVY a poSEZONNY SERVIS Ordina¢né hodiny:

tlakomerov, teplomerov, zvih¢ovacov a Cisticov vzduchu #8732

CENTRUM ZDRAVIA - PRIEVOZ §= Pondelok: 7:00-16:00  Utorok: 7:00-15:30  Streda: 11:00-17:00
Mierové - Radniéné nam. 7/C / pri Evanj. kostole [ Stvrtok: 7:00-15:30  Piatok: 7:00-13:00
EaadE Sivcey Pondelok - Piatok: 9-17 h, @ 4342 9502

AKTUALNE INFORMACIE Z RUZINOVA INZERUJTE

U NAS

www.tvr.sk
www.ruzinovskeecho.sk
>
co "'VE® g6t reklama@tvr.sk
neobmedzeny pristup Zivé archiv TV relacif www.ruzinovskeecho.sk
k informaciam vysielanie TVR a vydani ECHA www tvr.sk

2 1_1 Akcia Pizza za 1€

+ 1,51 Kofola alebo Vinea zdarma

Pri online objednavke nad 17€
90-100g Milka zdarma

VOLAJTE ZDARMA

0800 10 20 30

DENNE 10:00 - 22:00

pizzacarla.sk ...viac ake len pizza




20 www.tvr.sk

TELEVIZIA RUZINOV MA NOVE
PROFESIONALNE STUDIO

PONUKAME VAM HO
NA PRENAJOM

© prenajom samotného priestoru

© prenajom kompletného technického vybavenia

© v pripade zaujmu aj s nasim odbornym personalom

© zabezpeéenie kompletného spracovania materialu
a postprodukcia

© moznost vyroby relacie na klaé

© navrh a realizicia vasho napadu

© objednat si mézete aj odvysielanie samotného
videa v TVR

Pre viac info nas kontaktujte:
kancelaria@tvr.sk alebo 0948 439 863

[
KRIZOVK A Herman Cain: Uspech nie je klti¢om k $fastiu. Stastie je klac¢om k tspechu.
Ak mate ...(dokoncenie v tajnicke krizovky).

o Pomacky: - . . . .
o ox harmonicky e starsi 2 . monopolné Autor: hlavica obmeny .
H%':i‘:" prestavanie lésgprfggg zivot HB:(?'gn'R'g?‘g holandsky predlozka c;r%e?(rl\]y v’;l?rr\l/gl(gc zdruzenie Miroslav antickych kolektiv transportér franéclgﬁsky
¥ (zdrob.) sk?t Stam futbalista podnikov Lisal stipov (skr.)
Sport, koralovy
strazne po cesky ostrov
2vierata spdsob far- uzavreta
benia textilu draha
1. cast’
tajnicky
nainé
polské miesto zaciatok, | chut do jedla
Zenské meno vystelka po nemecky (hovor.)
(anat.)
nérek zosilneny
- .\ Il
shavt g (bés) —
— tenky zemia-
existujete kovy ostich
; na tomto !
rytmicky post(:ﬁﬁ?tum mieste Ilepldlo’
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okovy saméek Cislovka
americky nemecky
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pranim hadam
) nadoba klastor
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biopole najtvrdsi
v okultizme nerast
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Slovnaft

NASTUPNA MZDA

1622 €*

HLADAME OPERATOROV
CHEMICKEJ VYROBY

Naucime vas dohliadat na to, aby kazda vyrobna jednotka fungovala tak, ako ma.
Poskytneme vam pracovnu stabilitu, finan¢nu istotu a roznorodé benefity:

® nastupny hruby mesacny prijem vratane priplatkov 1 622 €

® garantovana viano€na odmena vo vyske jedného mesacného
platu a dalSie prispevky

@ odborny a kariérny rast spojeny so zvySovanim mzdy

® volno navyse na regeneraciu

@ bezplatné vyuzitie Sportovisk, sauny a plavarne

Prihlaste sa na www.slovnaft.sk/kariera

slovnaft.sk/kariera




Spolocensky Dom

PRIEVOZ

CULTUS
Prievozské tvorivé dielne
2.jan. 2023

Ahoj, sused!
Defi otvorenych dveri

3.a.4.jan 2023
'
Koncert BRATISLAVSKEHO
, CHLAPCENSKEHO ZBORU 5. jan. 2023
/ 10. jan. 2023 Deti a ich tréneri z Travni¢ka otvoria dvere SVOjej
/ tanecnej saly pre vSetkych milovnikov folkléru
/ MDD V Ruzinove a predvedq, €o sa uz naudili. Vstup zadarmo.
-~ 77~ 1jan.2023 ” T
% s I S Prievoz o€ami deti
’ ' Ruzinovsky psi milégik » oL v
/ \ 17. jan. 2023 Galéria pod holym nebom - prezentdcia vytvar-
/ \Ot’éi/no - z&bavné popoludnie nych prac deti zo ZUS z Prievozu s predstavenim
/ pre milovnikov zvierat. talentov, vystavou, workshopom. O 16:00 pred-
l néaska o histérii Prievozu.
I Hrdinovia v Ruzinove o .
f 18. jan. 2023 Viac informdcii ndjdete na www.ruzinov.sk
I Prezentdcia zdchrannych zloZiek
I
| Viac informacii ndjdete na www.cultusruzinov.sk
1
| &
KNIZNICA
RUZINOV

\
* Ruzinovské Sportové prazdniny 2023 Kazd( stredu od 12. jul do 23. august 2023
ig i 8 & od 10:00 do 19:00 pripravi KniZznica Ruzinov
celodenny program pre deti.

D\enny tabor pre deti, ktoré maju radi Sportové
KniZniény denny tabor

~ . aktivity, spojené so zdbavou
~
3.jal - 1. august 2023 (6 tyzdiiovych turnusov)
S 10. - 14. jal 2023
17. - 21.jal 2023
7. - 11. august 2023

16:30 Aredl netradiénych Sportov

7:30 - 16:
Pivonkova ul.
14. - 18. august 2023

Vekova hranica: 7 — 14 rokov
Viac informdcii ndjdete na
www.kniznica-ru‘zinou.s\k
~

Kapacita turnusu: 45 miest

Viac informécii ndjdete na www.rskruzinov.sk




SENIORI,
TOTO JE PRE VAS

6.j&in 2023 - 16:00
MAKRAME

kreativhy workshop

CULTUS RUZINOV Velkd sdla
termin prihldsenia: do 5. juna 2023

JO§

12. jin 2023 - 17:00
ANDALUCIA

koncert n
CULTUS RUZINOV Tanecné studio

®):

_14.jin 2023 - 10:00_
SPORTOVY DEN
SENIOROV

Aredl netradi¢nych
Sportov Pivonkova

20. jiin 2023 - 16:00
Cestovatel’'sky

vecer = RIM
CULTUS RUZINOV Tanedné studio

26. jiin 2023

Marchegg - bociania kolénia

RAKUSKO

termin prihldsenia: do 16. juna 2023




CULTUS 1.jan - $tv 19.00 h 2.jin - pi19.00 h

CO TAKHLE KE SPOVEDI

RUZINOYV POLICIA . iy .
B ) Blézniva komédia o tom, o sa stane, ked'sa| Sdlo [EITEITE (] IIJOV\,/nIng Street
Ruzinovska 28 ludia majt prilig dobre. 10 zasiahne rodinna bomba.
www.cultusruzinov.sk Vstupné 4 €. Teatro Wiistenrot.

3.-4.jin 15.00-18.00 h 7.jun - str 19.00 h

AHOJ SUSED! BLEK END VAJT
Skvela prileZitost na stretnutie sa Milan Pitkin a Zdenek Godla
s novymi ludmi, spoznanie susedov | Svetova premiéra zabavného roz-
a uzitie si prijemného dia v komunite. | pravania dvoch vynikajacich komikov.

11. jdn - ne 15.00 - 18:00 h 17.jin - s0 9:00 h

MDD V RUZINOVE ROMAN VAMOS NA MILETICKE
Sutazno - zabavné podujatie pre | VSestranny a ostrielany muzikant,
deti. DJ Smajlik, MiOli, velka ktory ma za sebou skusenosti roc-
prekazkova draha a mnoho iného. kera i muzikalového tvorcu.

18.jin - ne 15.00-18.00 h 19.jdn - po 19.00 h

HRDINOVIA V RUZINOVE POZVANKA
Prezentacia zachrannych zloZiek. | Blazniva komédia v trojke. Zenaty,
Pred DK RuZinov Stastny, zalubeny... Kiezby to isté
mohla povedat aj jeho Zena...

soPRIEVOZ

Kastielska 30 2.jun - pi 17:00 h 5.jun - po 17:00 h

DETI ZACHRANIA SVET DFS TRAVNICEK
Prievozské tvorivé dielne Deti a ich tréneri z Travnicka otvoria
Vytvarny workshop plny farieb v | dvere svojej tanecnej saly pre vSet-
zahrade SD Prievoz. kych milovnikov folkloru.

&

KNIZNICA

RUZINOV

3.jun - s0 19.00 h

NA SRDCI MI HRAJ!
Hudobny pribeh nesmrtelného
bohéma Karola Duchona
ako ste ho este nepoculi.

10. jin - so 18.00 h

BRATISLAVSKY
CHLAPCENSKY ZBOR
Zbormajster: ArtD. Magdaléna
Rovnakova

17.jdn - so 15.00 h

RUZINOVSKY PSi MILACIK
Sutazno - zabavné popoludnie pre
milovnikov zvierat.

Online registracia do 16. 6.

21.jan - str 9:00 h

DANCEFULNESS
Tanec ako spdsob komunikacie
Prezentacia projektu.
Vstup zadarmo.

14. jan - str 15:00 - 18:00 h

PRIEVOZ OCAMI DETI
Galéria pod holym nebom - prez-
entacia vytvarnych prac deti
z0 ZUS z Prievozu




