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Mili
Ruzinovcania,

na miestnom

urade nas caka

eSte  pracov-

nejsie leto nez

obvykle. Chys-

tame spustenie

novej zony rezi-

dentského par-

kovania na Str-

kovci, zatneme s niektorymi vacsimi
opravami ciest (s opravou Casti Mlyn-
skych Luhov ¢i Kladnianskej sme ca-
kali na prazdniny, ked dopravné obme-
dzenia menej zasiahnu do premavky),
ale najma musime urobit vSetko pre to,
aby sme dokon¢ili dve nové rozostava-
né zakladné $koly, do ktorych by uz 2.
septembra mali nastupit prvacikovia.

Junové zastupitelstvo schvalilo zmenu
nasho rozpoctu, ¢o prindsa aj niekol-
ko novych projektov. Dobrej sprave
sa snad potesia na Trnavke: Ruzinov
podad pomocnu ruku hlavnému mestu
a prispeje na obnovu Kina Zora, aby sa
mohlo ¢o najskér znovu otvorit a nezo-
stalo nefunkéné dalsie roky. Viac penia-
zi ddme do oprav nasich $kol, napriklad
telocviéne v Ruzovej doline ¢i jedalni
na Tomasikovej a Mierovej. A napriek
tazkej financnej situdcii priddme aj na
opravy ciest a chodnikov.

Stara radnica v Prievoze bola vyhlase-
né za narodnd kultirnu pamiatku, na
projekte jej obnovy uz pracujeme. Pl-
nim svoj slub a od 1. jula sme prebrali
starostlivost o Pohotovostné sidlisko
vo VI¢om hrdle. Uspesne sme zvlad-
li prvy ro¢nik Ruzinovskej futbalovej
ligy ziakov zakladnych $kol - zvitazila
ZS Vritockd. Naga najstarsia zdkladna
gkola KuliSkova oslavila svoje 70te na-
rodeniny. Jej pani riaditelka Snehotova
po 27 rokoch poctivej prace odchadza
na penziu - v mene celej mestskej casti
jej dakujem za jej sluzbu a zZelam vela
radosti s vnucatami. Verim, Ze rada
gkoly zvolila dynamicki a akénd na-
stupkytiu, ktord tito nasu ZS povedie
do novej éry.

Zeldm vam krésne a naozaj oddychové
leto.

Vis starosta

Dot Qe

VOLEBNY MANUAL

INFORMACIE PRE VOLICOV

Poslednda septembrova sobota sa bude niest v znameni predé¢asnych parla-
mentnjch volieb. €o sa bude diat doviedy? Na &o by ste nemali zabudniit?
AKké dalsie terminy nas ¢akaiji, kym voli¢i rozhodni, ktoré politické zosku-
penia ich budii v najbliz§om volebnom obdobi zastupovat v NR SR?

Volby sa budi konat v sobotu 30. sep-
tembra 2023 v case od 7:00 do 22:00. V
Ruzinove bude 70 volebnych okrskov, kto-
rych rozpis je dostupny na webovej stran-
ke mestskej casti www.ruzinov.sk (lista
na pravej strane: volby do NR SR 2023)
a na tejto stranke budu postupne pribu-
dat aj vsetky dalsie aktudlne informadcie.
Oznamenia o mieste a Case konania volieb
(s presnym uréenim, kde budd mat obyvate-
lia s konkrétnym miestom trvalého pobytu
svoju volebni miestnost) spolu so zozna-
mom kandidatov budu rozdistribuované do
domécnosti do 5. septembra.

Volebné komisie

Kazda politicka strana alebo koalicia, kto-
rej kandidatna listina bude zaregistrovana,
moze do 21. augusta 2023 delegovat jedné-
ho ¢lena a jedného nahradnika do kazdej
okrskovej volebnej komisie. Kazda okrskova
komisia musi mat minimalne 5 ¢lenov. Ak
clenov delegovanych politickymi stranami
nebude dostatok, zvysnych ¢lenov doplni
obec. V takom pripade bude na webe zverej-
nend informacia o tom, dokedy a akym spo6-
sobom sa mozu registrovat zaujemci o ucast
vo volebnej komisii (volby@ruzinov.sk).

Vol'ba zo zahranic¢ia

Obcania Slovenska, ktori ziju v zahranidi,
mozu volit postou — podmienkou je vsak
registracia. Kym v minulosti sa zZiadosti po-
sielali na obec (v naSom pripade na adresu
mestskej Casti), teraz je to uz plne v kompe-
tencii ministerstva vnutra. Ziadost mozno
ministerstvu adresovat bud elektronicky ale-
bo v listinnej podobe najneskor 52 dni pred
konanim volieb, t.j. 9. augusta 2023. Formu-

lar a v8etky potrebné informacie st dostupné
na webe ministerstva vniitra www.minv.sk.

Volit tymto spésobom mdzu obcania, ktori
nemaju trvaly pobyt na tzemi Slovenskej
republiky, resp. maju trvaly pobyt na tze-
mi Slovenskej republiky, ale v ¢ase volieb sa
zdrziavaju mimo jej Gzemia. Podmienkou
je obcianstvo SR, vek 18 rokov (najneskor
v dent konania volieb) a uvedenie adresy
miesta pobytu v zahranic¢i, na ktort bude
mozné zaslat materidly na hlasovanie. Tie
volicom odosle ministerstvo vnutra najne-
skor 40 dni pred konanim volieb.

Hlasovacie preukazy

Voli¢i, ktori v case volieb nebud v mieste
trvalého bydliska a budu chciet volit v inom
okrsku, mozu od 16. augusta 2023 poziadat o
vydanie hlasovacieho preukazu. Voli¢ moze
poziadat o vydanie hlasovacieho preukazu
troma sposobmi:

= osobne najneskor posledny pracovny der
pred konanim volieb (t,j. najneskor 29. 9.
2023) v ¢ase tradnych hodin (v posledny
den pred volbami bude kanceldria mimo-
riadne k dispozicii aj v piatok do 12:00,
v ostatné piatky nie)

= v listinnej podobe tak, aby Ziadost o vyda-
nie hlasovacieho preukazu bola doru¢ena
obci najneskor 15 pracovnych dni pred
dniom konani volieb (t.j. najneskor 8. 9.),

= elektronicky (e-mailom) najneskor 15 pra-
covnych dni pred diiom konania volieb (t.j.

najneskor 8. 9. 2023).

Vsetky informdcie ndjdete na www.ruzinov.sk
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OSOBNOSTI RUZINOVA

POSLITE NAM SVOJE NOMINACIE

Pozndte nejakého vinimoéného Ruzinovéana alebo ¢loveka, ktory je neja-
kym spésobom spdty s nasou mestskou ¢astou? Niekoho, kto je uspesSny
doma alebo v zahrani¢i? Nominujte ho na verejné ocenenie mestskej ¢asti.

€as mate do 3l.augusta.

V poslednych rokoch ziskali toto ocenenie
viaceré osobnosti, ktoré za roky a desatrocia
svojej profesionalnej kariéry ziskali respekt
aj daleko za hranicami Ruzinova. Medzi
lauredtov patria napriklad Alfréd Wetzler
(v roku 1944 spolu s Rudolfom Vrbom utie-
kol z koncentra¢ného tibora v Osvien¢ime
a ich sprava zachranila Zivoty mozno az sta-
tisicov dalsich ludi), infektolog Peter Sabaka,
historik umenia a pamiatkar Patrik Guldan
alebo vysokoskolsky pedagdg Tibor Wallner.

Navrh na udelenie najvyssieho ocenenia
mestskej Casti moze predlozit ktokolvek
- jednotlivec, obcianske zdruZenie alebo
ingtiticia. Udeluje sa ludom, ktori su spiti

s Ruzinovom a ktori sa osobitne vyznamnym
sposobom zaslizili o rozvoj mestskej Casti
a Zivot jej obyvatelov alebo ktoré obohatili
ludské poznanie vynikajicimi tvorivymi vy-

konmi.

Prihlasovaci formular, ktory ndjdete na
webe www.ruzinov.sk, staéi dorudit na ad-
resu Miestneho dradu Bratislava — Ruzinov
bud postou alebo elektronicky az do 31. au-
gusta 2023.

Dolezité je, aby boli vyplnené vsetky jeho
Casti — vrdtane odovodnenia, Zivotopisu
a (pokial navrhovany kandidat este Zije)
jeho podpis na stthlase s nomindciou. Néavr-
hy potom postdi komisia $kolstva, kultury
a $portu, ktora spomedzi nomindcif vyberie
kandidatov na udelenie ocenenia, navrhne
ich starostovi, a potom tento zoznam pred-
loZi na rokovanie miestneho zastupitelstva.

elektronicky: ocenovanie@ruzinov.sk

postou s oznacenim ,,OCENOVANIE -
OSOBNOST RUZINOVA':

Komisia $kolstva, kultdry a $portu
Miestny trad Bratislava - RuZinov
Mierovd 2

827 05 Bratislava

RUZINOV
PROTI
KORUPCII

Len niekolko dni pred uzévierkou
tohto cisla Ruzinovského Echa zis-
kal Ruzinov certifikdt v oblasti boja
proti korupcii: ISO 37001: Systém
manazérstva proti korupcii (aplat-
karstvu). Tato norma pomaha odha-
lovat potencialne ohniska korupcie
a vytvorit transparentny systém za-
braujuci uplatkarstvu.

V pripade, Ze mate vedomost o ko-
rupénom spravani, mozete ich (spo-
lu s dopliujucimi informaciami,
ktoré by napomohli k presetreniu
pripadu) dorucit na miestny Grad do
ruk zamestnancov zodpovednych za
tuto agendu.

Ako mézete svoje podnety dorucit?

postou (aj anonymne)

Tatiana Téthova/ Tatiana Badriova
(ISO)

Miestny trad Bratislava — RuZinov
Mierova 21

827 05 Bratislava

Obalku ozna¢te: NEOTVARAT

elektronicky: korupcia@ruzinov.sk

TAKYTO BOL RUZINOV: ,,AUTOBUSKA" BY MALA 40 ROKOV

Bude to uz Styridsat rokov, ¢o 15. augusta
1983 otvorili pévodnu Autobusovu stanicu
Mlynské nivy. Jej vystavba trvala osem ro-
kov (1975 - 1983), architektkou bola Ing.
arch. Valéria Triznova. V ¢ase svojho vzni-
ku dokazala stanica denne obsluzit 50-tisic
cestujucich a vypravit 485 spojov. Mala 38
nastupist a 10 vystupist, pohyblivé schody,
postu, zmendren, reStauraciou ¢i dispecer-
ské centrum s nepretrzitou prevadzkou. Jej
sucastou mal byt povodne aj 13-poschodo-
vy veziak. Ten vSak nakoniec nepostavili.
Predtym bol na tychto miestach napriklad aj
vojensky sklad. Budovu stanice definitivne
zatvorili 1. oktébra 2017 (sluzila 34 rokov).

Ak midte aj vy historické zabery ¢i fotogra-
fie z Ruzinova, poslite ndam ich na adresu
fotky@ruzinov.sk. Radi ich uverejnime
v dalsich cislach Ruzinovského Echa.
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SKUSENOSTI S REGULOVANYM PARKOVANIM
PAAS: VIAC AKO LEN DOSTUPNE PARKOVANIE

Jednjm zo zakladnjch zamerov regulovaného parkovania je dostupnost parkovacich miest. o viak obyvatelom
prinasa regulacia okrem tohto zémeru? Spolu s nasimi kolegami sme si presli niekol'’ko lokalit, kde je uz reguldacia
zavedend a porovnali ich s miestami, kde esSte neplati.

Zakladnym pravidlom je to, aby vozidla
stali iba tam, kde je to dopravnym zna-
¢enim urcené. Regulované parkovanie sa
v danej zéne realizuje pomocou doprav-
ného znacenia. Oznacené je vodorovnym
a zvislym dopravnym znacenim tak, Ze sa
urdi:

» kde mo7u vozidla parkovat

skde bude realizovany pohyb vozidiel
a cyklistov

= kde sa mozu pohybovat chodci

= kde verejny priestor moze plnit svoje os-
tatné ulohy

Ako prebieha dodrziavanie pravidiel? Na
rozdiel od neregulovanych zoén, v zénach
PAAS uz nekontroluji parkovanie len hliad-
ky mestskej policie, ale aj vyskoleni kontro-
16ri. Tito niekolkokrit denne skontroluju
kazdu ulicu v zéne. Majitelovi vozidla, ktoré
bude staf na nevyznacenom mieste, bude
po potvrdeni spachania priestupku odosla-
na pokuta.

Co prinesie jasne uréeny
dopravny priestor vodi¢om:

= dostato¢né rozhlady v krizovatkach a tym
aj plynula a bezpe¢nu premavku v tychto
usekoch

Neregulované ulice

Regulované ulice

= viditelnost chodcov ¢akajucich pred prie-
chodmi

= plynuly prejazd ulicami

= jasné dopravné pokyny vdaka novona-
vrhnutému a zosuladenému dopravnému
znaceniu

Co prinesie cyklistom:

= ulah¢i sa pohyb cyklistov v ramci zony

= prepoja sa nadradené cyklistické trasy

o prinesie chodcom:

= vddsina chodnikov prestane sluzit na par-
kovanie a uvolni sa celd Sirka chodcom

= bezpecny a plynuly pohyb chodcov vrata-
ne rodicov s koc¢ikmi

= volny pristup ku vchodom domov

= dostatoc¢ny rozhlad pri vchadzani na prie-
chod pre chodcov

= bezpecnejsie prechddzanie vozovky mimo
priechodov pre chodcov vdaka upokoje-
niu dopravy

Co prinesie vietkfm
obyvatelom:

= revitalizaciu zelenych ploch, kedZe uz ne-
budu spojazdiiované vozidlami

= vratenie volného verejného priestranstva,
ktoré nebolo na parkovanie ur¢ené opit
jeho povodnému tcelu

= upokojenie dopravy prvkami, ktoré mo-
tivuju vodi¢a aby dodrZiaval maximalnu
dovolent rychlost v zéne (30 km/h)

= postupné odstranenie vrakov a odloze-
nych nepouzivanych vozidiel

= pristup vozidiel OLO ku kontajnerovym
stojiskam a pravidelny bezproblémovy
odvoz smeti

= zniZenie tranzitnej dopravy v zéne a tym
pokojnejsie prostredie

Pripadné podnety od obyvatelov regulo-
vanej zény budd spracovavané postupne
a rieSené systémovo. Na nasledujucich fot-
kach vidno priklady z niekolkych ulic, kde
je mozné porovnat, ako sa zmenilo tamojsie
prostredie po zavedeni regulovaného par-
kovania.
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DETSKE JASLE

TU MAJU PRE VASE DIETA DVERE OTVORENE

Zariadenie starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata na Palkovi¢ovej ulici 11/ A, ktorého zriadovatel'om je
Mestska ¢ast Bratislava - Ruzinov, poskytuji (okrem mesacnej letnej pauzy) 240 dni v roku ambulantni socidlnu

sluzbu na podporu rodin s detmi.

O deti vo veku 18 mesiacov az 3 roky sa sta-
rd 12-¢lenny tim opatrovateliek pod vede-
nim Bc. Klaudie Schneider. ,,Nae jaslicky
maju kapacitu 55 deti. Momentdlne mame
k 1. septembru volnych e$te desat miest,”
vysvetluje vediica. V pripade, ze sa miesta
do septembra neobsadia, rodi¢ia mozu deti
prihlasovat aj v priebehu roka.

Zariadenie, ktoré funguje formou detskych
jasli, sa aj napriek tomu, Ze je v susedstve
paneldkov, mdze okrem velkého nddvoria
pysit aj krasnym dvorom plnym zelene,
stromov, kde okrem klasického vybavenia
ako pieskovisko a rézne preliezky, najdete aj
bylinkov zdhradku. V nej sa deti ucia uz
od ttleho veku vztahu k prirode. ,,Najstarsie

deti maju u nas anglictinu, recita¢ny a ¢ita-
telsky krazok a zdravu stravu poskytujeme
prirodzene vetkym detom. Tu s laskou pri-
pravuju nase dve kucharky,“ dodava hrdo
Klaudia Schneider.

Ako prihlasit diefa?

Ziadost si zdujemcovia moézu vytlacit
z webovej stranky www.ruzinov.sk
(miestny tdrad - oblasti zdujmu - soci-
alne sluzby - detské jasle), kde ndjdete
aj vSetky dalSie informacie o prihlédseni
a chode detskych jasli. Vyplnenu Zziadost
treba podat pisomne postou alebo priamo
v podatelni miestneho tradu na Mierovej
21 v Bratislave. Po zaevidovani Ziadosti
o poskytovanie socidlnych sluzieb v Det-
skych jasliach bude dieta zaradené do zo-
znamu ziadatelov. Mesa¢ny pausal: 350 eur,
jeden stravovaci den 2,90 eur.

RUZINOVSKA PRAVNA

PORADNA: RADI VAM POMOZEME

AKO POSTUPOVAT?

1. dohodnite si vopred stretnutie priamo s pravnikom (seniori nad 60
rokov - LD Legal, ostatni JUDr. Svecova), konzultacia bez vopred
dohodnutého terminu je mozn4 len u JUDr. Svecovej (v ramci kapacit)

2. pravnik vam da vediet presny termin stretnutia

3. pridete na miestny Urad (Mierova 21) a informator vas usmerni,
v ktorej zasadacke sa konzultacia bude konat

Délezité: Pravna poradna poskytuje len prvotné posudenie problému. Dalsie
zastupovanie (ak bude potrebné) si obc¢an musi dohodnut s pravnikom podla
vlastného vyberu, resp. (v pripade hmotnej nidze) v Centre pravnej pomoci.

JUDr. Lucia Kroslakova a Mgr. Dusan Kroslak- advokati

SENIORI registracia: 0948 759 488 (stredy 15:00 — 17:00)
L 1GAL konzultcie: prvy utorok v mesiaci
. JUDr. Sylvia Svecova - advokatka
8g;§rANI'IELIA kontakt: 0911 112 211 (svecova@pravnik-svecova.sk)

konzultacie: kazdu tretiu stredu v mesiaci 16:00 - 18:00

Advokatske kancelarie poskytuji mestskej ¢asti svoje sluzby bez naroku na akykolvek honorar.
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KAMPAN

O ZNAMENA, KED MA PES ZLTU SATKU?

Mate psika, ktory je tzkostlivy? Bojazlivy? Nerad sa socializuje? Fenku, ktora hara? Je vas pes vo vycviku? Mate
starého, chorého, hluchého ¢i inak handicapovaného psika? Oznacte ho Zltou Satkou! Ta bude signalom pre ostat-
nych, Ze potrebuje svoj priestor, netizi po spoloénosti inych psov, deti ¢i kohokol'vek, okrem svojho majitel'a.

Mestska cast Ruzinov nadvézuje na uni-
katny celosvetovy projekt, ktory vznikol vo
Svédsku pod nazvom Gulahund - Yellow
dog (Zlty pes). Cielom projektu je dopriaf
na$im Stvornohym spolo¢nikom na ve-
rejnosti sukromny priestor a pravo nielen
na ich bezpedie, ale aj bezpecie inych Tudi
a psov. Je dolezité, aby sme takto oznacené-
ho psa nerusili, nekontaktovali a nestreso-
vali. Svojim ohladuplnym pristupom uka-
Zeme, Ze pre takto oznaceného psa mame
pochopenie.

Ako to funguje?

Kampan ,,ZIté $atky je uréend Ruzinov-
¢anom, ktori vlastnia psa akejkolvek rasy
a zdlezi im nielen na komforte a bezpec-
nosti svojho stvornohého milacika, ale aj
na bezpecnosti okoloiducich Tudi ¢ psov.
Zaroven je zIta $atka signalom aj pre ,ne-
psickarov®, aby vedeli, ako sa v pritomnosti
takychto psikov spravat.

Akcia na Strkovci

Kampan ,,ZIté Satky“ prvykrat predsta-
vime v sobotu 29. jila 2023 o 18:00 hod.
v oplotenom vybehu pre psov na Sabinov-
skej ulici (pri Strkovci). Tu dostanete osob-
ne vsetky informacie spolu so Zzltou $atkou
zdarma. Samozrejme, vstup na akciu ma
povoleny aj vas pes.

Okrem informacii o vyzname zltych $atiek
tu mozete ziskat aj dalsie potrebné rady. Pri-
tomny totiz bude aj tréner psov, s ktorym sa

mozete poradit o poruchich spravania vas-
ho $tvornohého spolo¢nika. Na nazornych
ukazkach predvedie vycvik v zakladnych
poveloch. Ukazky z agility a rally - obe-
dience predvedie kynologicka Ing. Barbora
Harmanova so psikmi Joyce a Shayla. Akciu
bude moderovat herec a moderator Michal
Rovnak.

Akcia v kniznici

Ak by vam termin tivodného predstavenia
kampane ,,Zlté 3atky“ nevyhovoval, mame
pre vas a vase ratolesti pripraveny este jeden
event s ndzvom ,,Z1té $atky v kniZnici, kto-
ry bude spojeny s Kniznicou Ruzinov. Prid-
te v sobotu 12. augusta 2023 o 10:00 hod.
do Ustrednej kniznice na Mileti¢ovej uli-
ci ¢ 47. Zazijete tak prijemné dopoludnie
v spolo¢nosti detskych kniznych pribehov
o vernych spolo¢nikoch - psikoch -
v podani Michala Rovnidka. Okrem pu-
tavého Citania sa mozete zapojit do sutaze
o najkrajsieho psika, ktory na tuto akciu
pride so svojim sprievodom a pre vasho
$tvornohého kamardta tu bude tiez jedno
$pecidlne prekvapenie — kniznica pre psov.
Samozrejme, aj na tomto podujati vam
priblizime projekt ,,Zlté $atky“ a z poduja-
tia moze vas psik odkracat so zltou $atkou
zdarma.

(V pripade nepriaznivého pocasia ndhrad-
né terminy akcif ozndmime na webstranke
mestskej ¢asti - www.ruzinov.sk a na face-
bookovom profile MC Ruzinov - oficidlna
stranka.)

Pre akych psov je Satka?

71t $atku & akékolvek oznacenie 7ltej farby
by mali nosit psi akejkolvek rasy (od dober-
manov az po ¢ivavy), ale aj ,,orieSkovia‘ kto-
ri maju psychické alebo fyzické obmedzenia
a problémy. Su to predovsetkym psi, ktori
nie su socializovani, st stari, hluchi, slepi,
chori, v rekonvalescencii po opera¢nom za-
kroku, kotna fena, harajtica fena, fena, ktord
je Cerstvo po vrhnuti (porode) Steniat. Ale
zltou farbou by mali byt oznaceni aj psi, kto-
ri maju tazka minulosti, ak boli napriklad
tyrani. Satka je vhodn4 aj pre psov, ktor{ st
v aktudlnom vycvikom procese a nemali by
byt nikym a ni¢im ruseni. Ak vas pes nema
ziadny z vy$sie uvedenych handicapov, po-
kojne ho vencite bez tohto oznacenia.

Co ne/robit?

Ak uvidite na prechadzke psa so Zltou $at-
kou ¢i inym zltym symbolom, nemali by ste
sa k nemu pribliZovat, uprene ho sledovat,
prihovarat sa mu, hladkat ho ¢i akokolvek
kontaktovat. Ak ste na prechddzke so svoj-
im milacikom, zabezpecte k tomu aj jeho -
dajte si ho na vocku a oznacenému psovi sa
v dostatoc¢nej vzdialenosti vyhnite. ,,ZItého"
psa jednoducho ignorujte. Nevystavite tak
stresu samotného psa s handicapom, svojho
psa a aj seba samého, pripadne vase dieta.
Pri re$pektovani tychto pravidiel sa buda
véetci na prechadzke citit bezpecnejsie
a pokojnejsie.

Preco prave zlta?

7lta farba je vyrazna a dobre viditelna. ZI-
tou oznaceny pes ma byt pre ostatnych oko-
loiducich signdlom, Ze potrebuje priestor
a urobite dobre, ak k nemu nepustite svoje
dieta alebo psa. Re$pektujte takto oznace-
ného psika.

Ako pouzivaf zlta satku?

7Itd $atku moZete svojmu psovi priviazat
okolo krku, na obojok ¢i na vocku. Podstat-
né je, aby bola dobre viditelna pre okolie.
Miesto $atky moze pouzit cokolvek iné v 71-
tej farbe, napriklad vestu, motylik, vyrazny
obojok, maslu, stuzku a pod.

Vsetko ohladom prihldsenia psa, zdniku da-
niovej povinnosti po smrti psa Ci Cipovania
ndjdete na www.ruzinov.sk.
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Citi§ sa smutne,

v hlave ti viria rozne - o
mySlienky nié tanebavi, M43 pocit, Ze nemas (Sj:::\',f]ﬁizﬁ:{ﬁ
Zle spavas a nevies sa ni¢ pod kontrolou_. : rickonT Nevias i
ststredit? Ni¢ i uz Citi& strach a paniku? y :

, "
nedava zmysel? s tym poradit?

UZKOST, DEPRESIA, STRES, BOLEST...

Tanasa je navySe anonymna, rychla a bezplatna. .
Tak uz necakaj. Sme tu aj pre teba. Uz po prvom ' ’ IPcko

. obgianske zdruzenie
kontakte s nami sa mozesS mat lepsSie.

.E:'

Chces si poméct a nevies
ako? Alebo chces poméct
kamosSovi ¢i kamogke?
Nevies, kde mas zagat?



Specidlna spoluprdca

DUSEVNE ZDRAVIE DETi A MLADYCH
L'UDI SA OTRIASA V ZAKLADOCH

Bratislavska Zupa a obéianske zdruzenie IP&ko uistuju, Ze pomoc existuje. Coraz viac mladych I'udi bojuje s izkostou, stre-
som ¢&i depresiami. Vynimkou nie st ani sebapo$kodzovanie a myslienky na ukonéenie Zivota. Statistiky dusevného zdravia
mladych l'udi st alarmujuce. Od roku 2021 pocet spominanych pripadov narastol o 300 percent. Pomoc vSak existuje, od-
kazuju Bratislavsky samospravny kraj (BSK) a obcéianske zdruzenie IP¢ko. V snahe poméct mladym I'udom, ale aj ucitelom
arodi¢om, spustili projekt ,,JE OK, AK NIE SI OK."

LAk ma mlady ¢lovek problém, najhorsie
je nerobit ni¢. Aby to neprepuklo v zavazné
dusevné tazkosti alebo nebodaj v extrém-
ne konanie, je dolezité spravne zareagovat
a nasledne problém aktivne riesit. Spoje-
nie s IP¢kom bolo preto logickym krokom
v ceste za spoloénym cielom. Maju vysled-
ky. Nepytaju sa, ale konaju. Spolo¢ne sme
pripravili pomahajuci projekt pre Ziakov,
ale aj pedagdgov, psycholdgov a rodicov.
Jeho sucastou je vzdelavanie a podpora,
internetové poradenstvo, vydavanie tlaco-
vin, ako aj akutna krizova intervencia. Tie
najdodlezitejSie informacie sme sustredili
na webe niesomok.sk, kde okrem navo-
dov ako riesit rozne krizové situacie, moz-
no najst aj chatovu a e-mailovu poradriu.
Chceme, aby mladi [udia vedeli, ze v tom
nie sU sami a maju sa kam obratit. Cielom
tohto projektu je tiez predist dalSiemu na-
rastu dusevnych tazkosti obyvatelov kraja,
osobitne mladych ludi,” ozrejmil Juraj Dro-
ba, predseda BSK.

Novy projekt bratislavskej zupy a ob&ian-
skeho zdruZenia IPCko sa zameriava na
pat najrozSirenejSich tém v oblasti dusev-
ného zdravia: Uzkost, stres, depresie, se-
baposkodzovanie a myslienky na ukonce-
nie zivota. Ako problém identifikovat, ¢o su
spustace, ako sa prejavuije, ale aj techniky
a cvicenia, ako s tym bojovat, je mozné
najst na webe www.niesomok.sk. Okrem
uzitoénych odporucani sa tam nachadza-
ju aj kontakty na poradnu. Psychologicka
pomoc je k dispozicii nonstop, anonymne
a bezplatne. Su¢astou projektu je aj vzde-
lavanie pre pedagdgov a psycholdgov, su-
pervizie pre skoly, rieSenie akutnych prob-
Iémov, ako aj pracu so Studentmi.

Mame za sebou dlhé a narocné roky,
v ktorych elime pandémii, vojne na Ukra-

jine, environmentalnym a energetickym
krizam, ako aj silnej polarizacii. Prave tieto
narocné a tragické udalosti su vysledkom
eskalacie dlhodobo nerieSenych tazkosti
a problémov, ktoré sa pocas dvoch ro-
kov nabalovali a zintenzivnili," upozoriuje
Marek Madro, riaditel a psycholég z ob-
Cianskeho zdruzenia IPCko. Toto zdruze-
nie od roku 2012 poskytuje anonymnd,
bezplatnu a nonstop dostupnu psycho-
logicki pomoc a podporu pre mladych
[udi, ktori prezivaju vo svojich zivotoch
naro¢né momenty, a to prostrednictvom
linky pomoci IP¢ko.sk cez chat a e-mail,
ako aj v dalSich pomahajlcich projektoch
a krizovych sluzbach. Za IP¢kom stoji sku-
pina psycholdgoy, socialnych pracovnikov
a Specidlnych pedagdgov, ktorych spaja
presvedcenie, ze pomoc a podporu musi
dostat kazdy, ked sa citi zmateny, slaby;,
nestastny, sklamany, sam.

Narast dusevnych taZzkosti v porovnani
s rokom 2021 predstavuje alarmujucich
297 %. Svedcia o tom Cisla, ktoré eviduju
linky pomoci a krizové sluzby IP¢ka. Stres
a tlak na vykon stupol o 246 %, pocity
osamelosti a strachu o 180 %, myslienky
na ukoncenie Zivota o 122 %, depresie
a symptémy depresie narastli o 131 %,
snahy o sebaposkodzovanie o0 47 % a po-
kusy o samovrazdy narastli o 25 %.

V roku 2022 v rdmci liniek pomoci a krizo-
vych sluzieb zaznamenalo IP¢ko 178 234
pomahajucich a krizovych komunikacii.
Az 71% z nich sa tykalo mladych [udi do
30 rokov. Naj¢astejsie témy, s ktorymi sa
obracaju ludia s prosbou o pomoc, su: po-
cit osamelosti a strach (21,7 %), duSevné
problémy (9,6 %), stres a tlak na vykon (9,1
%), myslienky na ukoncenie Zivota (9 %),
depresia a symptomy depresie (7,3 %), ro-

vesnicke vztahy (7,2 %), partnerské vztahy
(5,8 %), konflikty (5,7 %), sebaposkodzo-
vanie (5,3 %), Skola a vzdelavacie taZkosti
(3,3 %), pokus o samovrazdu (1,6 %).

V roku 2022 uskutoénilo IP¢ko v Brati-
slavskom kraji takmer 700 krizovych in-
tervencii. O pomoc ziadala predovsetkym
mladez vo veku od 15 do 18 rokov, potom
10 aZz 14 ro¢né deti a na tretom mieste
boli fudia vo veku od 19 do 24 rokov. Co
sa tyka pohlavia, na linky pomoci sa viac
obracali Zeny (64 %) ako muzi (33 %).

Podpredseda BSK Michal Sabo vysvetlu-
je, Ze termin spustenia projektu v juni nie
je nadhodny. ,BliZia sa letné prazdniny, kto-
ré su pre Cast Studentstva obdobim ne-
stability, bez reZimu &i denného kontaktu
s partiou, kedy méze prevazit pocit osa-
melosti. Aby neprepukol v zavazné dusev-
né tazkosti, doru¢ime im preventivnu prvu
pomoc. S koncoroé¢nym vysvedéenim do-
stane 22.000 nasich studentov a Studen-
tiek pomahajuci material ako zvladnut leto.
V flom sa dozvedia ako pripadny problém
identifikovat, Co su spustace, ako sa pre-
javuju. Najdu tam tiez zvladajuce techniky
a cvicenia. Obdobie prazdnin vyuzijeme
aj na dalSiu pracu s pedagogickym per-
sonalom nasich $kél, pretoze ten rovnako
potrebuje a zasluzi si nasu pomoc.”

"Vela problémov zacina v rodine," pri-
pomina lekdr a podpredseda BSK Juraj
Steklad: "Deti maju asto pocit, Ze ich ro-
diCia nechapu, alebo dokonca maju strach
a boja sa s nimi rozpravat. Rodicia sice
predstieraju, ze dokazu takéto situacie
zvladat lepsie, v skuto¢nosti sa mézu tra-
pit rovnako alebo aj viac. Z trapenia vSak
vznika frustracia, z frustracie hnev a z hne-
vu krivdy, na ktoré sa tazko zabuda. Preto
nikdy nie je neskoro zacat tieto problémy
aktivne riesit."

+Ireba si uvedomit, Ze za kazdym &islom je
skutoény ¢lovek a ten potrebuje poméct.
Preto verim, Zze sa do projektu zapoja aj
dalSi doéleziti aktéri — samospravy, média,
a napokon aj stat. Prosim, budme k sebe
vnimavejs$i a ludskejsi. Takto moéZeme
spolo¢ne zachranit nejeden mlady zivot,”
uzavrel Juraj Droba.



PREDSTAVME SI...

RUZOVA DOLINA

NAJMENSIA CAST RUZINOVA

Obvod s najromantickejSim nazvom sa vyznacuje nielen historicky délezitym komplexom na spracovanie mdsa,
ale aj architektonicky unikatnymi fas@édami obytnych domov. Neodmyslitel'ne sa s nim spdja aj najznamejsie
bratislavské trhovisko, ktoré je s histériou RuZovej doliny prepojené viac, nez ste mozno tusili. A to, Ze je rozlohou
a poétom obyvatel'ov najmensou ¢astou Ruzinova, jej na originalite a rozmanitosti vébec neubera.

Prvou stavbou na tomto uzemi boli
priestory na porazku zvierat a spraco-
vanie misa, ktoré sa tu nachadzali uz
v roku 1884. Situované boli na dnesnej
Mileti¢ovej ulici, vtedajSom okraji mest-
skej $tvrte Blumental / Kvetna dolina
pri Mlynskom ramene. V ich blizkosti
sa nachddzali aj pastviny pre osipané.
V oblasti za ramenom nazyvanej Fuchsau
(z nemdiny) alebo Fuchoau (z madar-
¢iny), bol podla dostupnych uhorskych
map vysadeny vinic.

Rosenheim

V dvadsiatych rokoch minulého storo-
¢ia vznikla na vychod od Zahradnickej
ulice (za Mlynskym ramenom) nova za-
hradkérska oblast s rodinnymi domami,
ktoru volali ,,Rosenheim® (po slovensky
Ruzinov). Niektoré nazvy ulic v tejto ob-
lasti prezili dodnes. Napriklad Klincova
a Zelinarska v Ruzovej doline a Prieko-
py v Starom Ruzinove. Priblizne od roku
1933 ulice Ruzinova spajala dlha trieda,
ktora viedla popri kanaly a dostala nazov

-

Ruzova dolina. Kratko potom bola cast
Mlynského ramena zasypana. Miesto
neho bol vysadeny dlhy uzky park. Na
juh od zdhradkarskej oblasti Rosenheim
sa nachadzala rodinnd predmestska
usadlost Falbov dvor.

V roku 1925 sa prva stavba Ruzovej do-
liny (uz spominany priestor na porazku
zvierat) premenila na novy, na tu dobu
moderny bitinok. Okrem chladiarenskej
haly bol aredl vybaveny aj priestorom pre
choré zvierata a kafilériu. Stavbu bitun-
ka realizovala firma Pittel a Brauswetter
a jeho zachované dominanty - vezu a ko-
min - mozete vidiet e$te aj dnes v aredli
trhoviska Mileti¢ova. Dalgie osidlovanie
Ruzovej doliny pokracovalo az po druhej
svetovej vojne.

wPalusaky* a Delfin

Zatiatkom 50-tych rokov zacala vy-
stavba stboru obytnych domov medzi
ulicami Prievozska - Mileti¢ova - Tren-
¢ianska - Ruzovd dolina. I$lo o jeden

z prvych bytovych komplexov, ktory bol
navrhnuty spolu s ob¢ianskou vybave-
nostou. Autori projektu, architekti Ka-
rol Palu§ a Miroslav Tengler, umiestnili
do prizemia obytnych domov predajne
a prevadzky. Navyse, architektdra tychto
domov obsahuje aj zaujimavé prvky, ako
su figuralne plastiky, dekorativne vlysy
alebo stipové portiky. Ak uz ste isli oko-
lo, uréite si v§imli postavy na prieceli.

Okrem niz$ich obytnych domov bolo su-
castou projektu aj pat 12-poschodovych
vyskovych budov. Tie sa dodnes Iudovo
prezyvaju ,,palusaky® V kazdom z tych-
to veziakov je po 43 bytov. Celkovo bolo
v tomto obytnom sibore postavenych
viac ako 800 bytov.

V piatok 1. jila 1966 otvorili v Ruzovej
doline nové, moderné kupalisko Delfin.
Pysilo sa 50-metrovym bazénom a prvou
finskou saunou v Bratislave. Hlavnym
projektantom kupaliska bol znamy ar-
chitekt Karol Palus a vystavbu realizovali
Pozemné stavby za 3 800 000 K¢s.



Okolie Sklenarovej

Predzvestou velkych sidlisk v Ruzino-
ve bola vystavba panelovych obytnych
domov po roku 1960 na novovzniknu-
tych uliciach Martinéekova a Schiffelova
(dnes Sklenarova). V obytnom komplexe
pribudlo takmer 900 bytov a prvi obyva-
telia sa do nich stahovali v lete 1961.

Sucastou rozsirovania rezidencnej Stvr-
te boli aj dve zdkladné koly, ZS Ruzova
dolina a Z$ Schiffelova, ktoré mali spo-
lo¢nt telocvi¢nu. Svoje brany otvorili
v septembri 1962 a neskor, kvoli klesaju-
cemu poctu deti, boli tieto $koly zlucené
a od roku 1980 po6sobia pod spolo¢nym
ndzvom ZS Ruzové dolina.

Do priestorov pévodnej zakladnej Skoly
na Schiffelovej ulici sa v roku 1981 na-
stahovalo Stredné odborné udiliSte ob-
chodné, ktoré od roku 2009 nesie nazov
Strednd odborna s$kola obchodu a slu-
Zieb Samuela Jurkovica.

Okolo roku 1960 pribudol v RuZzovej
doline aj potravinarsky priemysel. Kon-
krétne Bratislavské mraziarne a Brati-
slavské mliekarne (neskdr Zapadoslo-
venské mliekarne / Milex). Po nich st
pomenované prave ulice Mliekarenska
a Mraziarenska. Mliekarne ukon¢ili svo-
ju vyrobu v roku 1980 v dosledku spus-
tenia modernej prevadzky na Studenej
ulici (dne$né Rajo). Mraziarne boli ne-
skor sprivatizované a akciova spolo¢nost
zrudila svoju ¢innost v roku 2014.

Kl'iéové miesta ,,Mileticky”

Najzndmej$ou ulicou tejto ¢asti RuZino-
va je bezpochyby Mileti¢ova. Svetozar
Mileti¢ bol srbsky pravnik a novinar,
vyznamny politicky predstavitel Srbov
vo Vojvodine, bojovnik za prava Srbov
i ostatnych nemadarskych nérodov
Uhorska. Zastupoval aj zdujmy Slova-
kov na Uhorskom sneme. Zomrel v roku
1901, 18 dni pred 75. narodeninami.
Dodnes ma pamétnd tabulu na ulici, kto-
ra nesie jeho nazov.

PodTla tohto Starovho Ziaka je pomeno-
vané zname trhovisko aj celd ulica, ktoru
pred tym volali Paarova cesta. Dodnes st
sucastou trhoviska uz vys$sie spominané
dominanty niekdajsieho bitunka - veza
a komin.

V roku 1965 bol schvaleny tzemny plan
pre vystavbu Domu odborov na Trnav-
skom myte. A ako to stvisi s Ruzovou
dolinou? V tejto lokalite bolo od kon-
ca 19. storocia Centralne trhovisko, ale

kvoli novému uzemnému planu sa z Tr-
navského myta muselo presuntt a svoje
nové miesto si naslo v roku 1975 prave
v priestoroch byvalého bitunku na Mile-
ticovej ulici. Momentdlne tu moZno ndjst
takmer 150 stalych a priblizne 50 sez6n-
nych predajcov.

V roku 1974 otvorila svoje brany Ustred-
na kniznica na Mileti¢ovej 47. Bola hlav-
nym sidlom viacerych pobociek II. brati-
slavského obvodu, ktorych reorganizacia
prebehla o dva roky skor.

V sucasnosti sa pod hlavickou ,Kniz-
nica Ruzinov® ¢itatefom k dispozicii tri
pobocky a jedna ustredna na Miletico-
vej, ktord svojim vernym citatefom len
nedévno predstavila svoje moderne zre-
kons$truované priestory s terasou.

Sué¢asna Ruzova dolina

= rodinné domy: 11 rodinnych domov
(0,3% obyvatelov)

= byty: 3480 bytov (99,5% obyvatelov)
= obyvatelia: 6013 obyvatelov
= rozloha: 0,63 km?

sviac ako tretina obyvatelov S$tvrte je
vo veku 26-45 rokov

= vicsina obyvatelov tu Zije menej ako 15
rokov.

= zo vietkych obvodov Ruzinova ma Ru-
zova dolina najmensi pocet obyvatelov
a najmensiu rozlohu
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NA VYLETE V ZNOJME

OBJAVTE TAJOMSTVA NA ZEMI AJ POD ZEMOU

Letné mesiace sa ako stvorené na spoznavanie novych miest. Jednym z nich méze byt aj Znojmo, partnerské mesto
nasej mestskej ¢asti, kde sa sniibi histéria v podobe dobovych budov s modernou vystavbou. Pri pohlade na mesto
sa o tom moézete presved¢it uz o dve hodiny.

Znojmo je vzdu$nou ciarou od Ruzinova
vzdialené len okolo 110 kilometrov, cesty na
mape ukazuji o 60 kilometrov viac. Na juhu
Moravy tak mozete byt uz priblizne po dvoch
hodindch. Podla nasich skasenosti je rychlej-
$ia a pohodlnejdia cesta cez rakuske tizemie.
Ci ju uprednostnite pred ¢eskou moznostou,
je len na vés. Znojmo patri od roku 1960 do
Juhomoravského kraja. Toto okresné mesto
sa nachadza asi 52 kilometrov juhozapadne
od Brna a 75 kilometrov severozdpadne od
Viedne.

Co pisu kroniky

Mesto bolo osidlené uz v 8. storoci, kedy sa
na jeho tzemi nachdadzalo rozsiahle staro-
moravské hradisko. V jeho vnutri postavili
kostolik (rotundu) sv. Hipolyta. V polovici
10. storocia mesto znicili Madari, Zivot
v fiom sa obnovil na prelome tisicro¢i. Prva
pisomnd zmienka o Znojme je z roku 1048,
v ktorej sa spomina tamoj$i kastelin
Markvart. Neskor na Cele mesta stali Premys-
lovci, Luxemburgovci aj Habsburgovci. Kon-
com 17. storo¢ia mesto zasiahla velkd epidé-
mia moru, ktord si vyziadal takmer 800 obeti.
Spust po sebe zanechali aj napoleonské vojny.

Hrad v Znojme stratil strategicky vyznam
v roku 1683 po porazke Turkov pri Viedni.
Cisar Jozef I. ho predal Maxmilianovi Fran-
tiskovi z Deblin a jeho bratovi. Prave ti Cast
hradu prestavali na zamok a v jednej casti do-
konca zriadili pivovar. Nadych tejto kultary
pretrval v meste dodnes.

Uhorky a vino

Cesi patria od nepamiti medzi najblizsie na-
rody Slovakov. Ved celé desatrocia sme tvo-
rili jednu republiku. Aj preto Slovaci miluja
Znojmo. Mnohi z vas e$te urcite v pivnici
najdu pohare od - este z ¢ias federacie — za-
varanych uhoriek. Tie znojemské poznaju
viaceré generdcie.

V stcasnosti si turisti, ndvStevnici mesta
ale aj samotni domdci pochutnavaju skor
na dobrom vine. Ako pisu bedekre o meste,
Znojemska podoblast je jednou zo $tyroch
podoblasti Vinarskej oblasti Morava, ktora
ma vySe 3 500 hektdrov vinic a takmer stov-
ku vinarskych obci. Najlepsie, najzname;j-
$ie a najchutnejsie su biele aromatické vina.
Znojmo je aj preto oznaCované ako mesto
s privlastkom. Archeologické ndlezy pritom

dokazuju, Ze pestovaniu vinnej révy sa v udo-
li rieky Dyje venovali uz stari Rimania. Roz-
voj vSak nastal pocas pocas Velkomoravskej
riSe, potom vdaka premonstratom a krélovi
Karolovi IV, ktory v 14. storo¢i do krajiny
priviezol nové odrody. Tento rozmach bol za-
brzdeny len nakratko pocas 30-ro¢nej vojny.

Od histérie po suc¢asnost

Ti, ktori uz v Znojme boli, spominaju, ze po-
loha mesta a jeho panorama je skuto¢ne je-
dine¢na. Prave tu rieka Dyje opusta hlboky
kanon a vteka do roviny.

Rozne stavebné slohy sa podpisali na vzhlade
mestianskych domov a ulic, a uréite zaujmu
hned pri prvej prechadzke. Bez pov§imnutia
nemozu ostat dve narodné kultirne pamiat-
ky, a to Loucky klastor a rotunda sv. Katari-
ny. Centrum mesta sa pysi tieZ zachovalym
hradnym pasom. V jeho veziach je umieste-
na expozicia vyvoja znojemského opevnenia
a vystava historickych zbrani. Mesto teda
dycha symbi6zou historickych budov s tymi
novsimi, vybudovanymi s citom tak, aby ne-
narusili obdivovany kolorit. A tak nie je ni-
¢im vynimoc¢ny pohlad z malebnej vinarnic-
ky na historicktl budovu hned naproti. Len
pér desiatok krokov od historického centra
tvor{ malebné udolie rieka Dyje, ktora pre-
tekd Narodnym parkom Podyji. Vyhliadok
a roznych romantickych prirodnych zékuti
tak okolie Znojma pontuka vela.

Samotné mesto sa sklada z niekolkych his-
torickych ¢asti (vnutorné mesto, Horné
Predmestie, Dolné Predmestie, Novosady)
a v minulosti pripojenych samostatnych obci.
Sidlia tG mnohé trady, okresny std aj vysoka
$kola. Mesto s privlastkom je vSak aj mestom
kultdry. Behom celého roka ozZivaju ulicky
a namestia najroznej$imi akciami, Kazdo-
ro¢ne sa tu kona v juli Znojemsky hudobny
festival a Znojemské kulturne leto. Svojich
divakov pravidelne vita tiez neprehliadnutel-
ny a architektonicky vyznamny stanok Thalie
- Mestské divadlo Znojmo. Medzi inymi sa
velkej navstevnosti te$i aj septembrové Zno-
jemské historické vinobranie, Slavnosti uho-
riek alebo Pivné slavnosti.

Na povrchu aj pod
povrchom

Hladat pamiatky iba na povrchu by sa
mobhlo stat chybou. Aj v podzemi st ukryté

hodnotné tajomstvd. Napisat o vSetkych je
vSak nemozné...

Radni¢na veza - dominanta Znojma z po-
lovice 15. storodia, z ktorej je vyhlad na celé
mesto

Chram sv. Mikulasa - jeho historia siaha
do 12. storodia, pysi sa kazatelnicou v tvare
zemegule

Znojemsky hrad - zalozili ho Premyslovci
na konci 11. storocia, v novoveku bol z vel-
kej casti zniceny

Znojemské podzemie - pod povrchom
mesta je viac ako 30 kilometrov chodieb
alabyrintov, §tvorposchodové bludisko patri
k najvacsim v Eurdpe; mnozstvo zazitkov td
ngjdu hlavne deti, ktoré tu stretu niekolko
rozpravkovych postdv, ku ktorym sa viazu
béjne legendy; ti odvaznej$i mozu vyskusat
jednu z adrenalinovych tras alebo $pecialnu
autenticku prehliadku krytu civilnej obrany

Vinne pivnice - situované v Louckom kl4s-
tore i $irokom okoli patria medzi obltibené
miesta milovnikov dobrého vina

Pivovar - na Hradnej ulici ndjdete nielen
obnoveny Znojemsky mestsky pivovar, ale
tiez Expoziciu pivovarnictva

Marianske namestie — ru$na dopravna kri-
zovatka, z ktorej vybieha sedem Sirokych
ulic

Namestie Republiky — nachddza sa tu mest-
ské divadlo, Svobodove domy aj budova
okresného sudu

Parkovanie a vylety

Ak sa vyberiete do Znojma autom, neza-
budnite na pravidla parkovania. Do¢itate sa
o nich na stranke mesta www.znojmocity.cz,
vas pobyt v meste bude jednoduchsi, ak si
nainstalujete parkovaciu aplikaciu ParkSim-
ply. Turistickd karta ZnojmoRegion+ zase
ponuka mnozstvo zliav a vyhod. Vyuzit ju
modzete do konca oktdbra 2023.

Pobyt na juhu Moravy si vSak mozete spes-
trit aj vyletmi do nie tak vzdialenych miest.
Znojmo je dialnicou spojené s Prahou, Br-
nom aj Viednou. Do Breclavy, Jihlavy ale aj
Viedne sa dostanete aj vlakom.
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TOTO P‘ON[;JKA RUZINQV - _
LETNE KUPALISKA A SPORTOVISKA

Rozmyslate ako a kde stravit letno v RuZinove? Mame pre vas zopar tipov ako sa rozhybat a zabavit po¢as dovo-
lenky, prazdnin ¢€i len tak po praci. Nasa mestska stvrt je bohatd na mnozstvo Sportovisk a ihrisk. Miesta, kde sa da
priamo v RuZinove okipat sa dve, pekné kupalisko s dlhou tradiciou Delfin a Bratislavéanmi vyhladavané Zlaté
piesky. Tak, kam zajdete s rodinou, priateI'mi, kolegami ¢i spoluziakmi?

VoI'ne dostupné ihriska

/ Sportoviska

Stolny tenis

= Bachova

= Cyrilova

= Kasmirska

= Liscie nivy

= Martincekova

= Mesac¢na (2 stoly)

= Sedmokraskova (2 stoly)

= Tekovska [vnuatroblok] (2 stoly)

Basketbalové kose

= Bachova

= Budovatelska

= Cyrilova

= Haburska 7

= Kupeckého [vnutroblok]
= Martin¢ekova

= Mesa¢na

= Nezabudkova

= Sedmokraskova

Hokejbal

= Bachova

= Kupeckého (vnutroblok)
= Martin¢ekova

= Mesaéna

Mini futbal

= Raketova

Fitness prvky /
workoutové ihriska

= Albrechtova

= Bajzova

= Haburska (za ,,Dedom®)
= Martin¢ekova

= Medzilaborecka

= Park Ostredky

= Raketova

= Sedmokraskova

= Tekovska

Plazovy volejbal

= Aredl hier Radost Strkovec (RSK) (medzi
Bajkalskou ulicou a Strkoveckym jazerom).
Povinna rezervacia.

Outdoorové a indoorové
Sportoviska

Hokejbal, in-line hokej, florbal, futsal, ha-
dzand, bedminton, futbal na umelej trave,
tenis, viacucelové ihrisko:

= Areal netradi¢nych $portov (RSK) na
Pivonkovej (vedla ZS Nevidzova) funguje
formou prendjmu priestorov.

Letna prevadzka od 1. 5. do 31. 10.

pondelok - piatok: 8:00 - 22:00 hod.
tenis: 15:30 - 21:00 hod.
ostatné $portové ¢innosti: 15:30 — 21:30 hod.

sobota - nedela: 8:00 - 20:00 hod.
tenis: 9:00 - 19:30 hod.
ostatné Sportové cinnosti: 8:00 - 19:30

hod.
Letné kupaliska

= Aredl zdravia Zlaté piesky
- navstevnikom st k dispozicii nové pitné
fontanky aj sprchy.

= Letné kupalisko Delfin
- Sauna je cez leto zatvorena.

Aj tento rok sa zaujemcovia budi moct
vyhnit ¢akaniu pred vstupom do kupalisk
a zakupit si online jednorazovy listok ¢i
permanentku za zvyhodnené ceny na
stranke hlavného mesta www.kupaliska.
bratislava.sk.

- Jednorazovy listok pre dospelého stoji
na pokladni na vdc¢sine kupalisk v sprave
STaRZ 5 eur, pri kupe online st to 4 eura.
Okrem celodenného jednorazového list-
ka je k dispozicii aj novy jednorazovy
listok so vstupom po 17-tej hodine za
3,50 eura. Pri online listkoch plati, Ze nie
st viazané na den ani na jedno vybrané

kupalisko.

Permanentky za vyhodnejsie ceny — na
vyber je permanentka na 10 vstupov (36
eur), na 10 vstupov po 17-tej hodine (25
eur), permanentka na celd sezonu, ktora
neobmedzuje pocet vstupov (99 eur), ¢i
nova, celosezénna permanentka pre se-
niorov a TZP (49 eur). K celosezénnym
permanentkdm je mozné dokapit detska
permanentku pre maximalne 5 deti za
1 euro na dieta (vo veku od 3 do 18 ro-
kov), deti do 3 rokov maju vstup na ka-
palisko zdarma.

- Online predaj listkov je distupny na
stranke ~ www.kupaliska.bratislava.sk.
Listky nie je potrebné tlacit, staci jedno-
ducho ukazat QR koéd v mobile a prejst
cez samostatne zriadeny vstup na kuapa-
lisku.
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URADNA TABULA

OZNAMENIA MESTSKEJ CASTI

OBCHODNA
VEREJNA SUTAZ

RUZINOVSKY SPORTOVY KLUB, p.
0., Mierova 288/21, 827 05 Bratislava,
ICO: 36 066 257 (dalej len ,vyhlasova-
tel“) v stlade s ustanovenim § 9a ods. 9
v spojeni s ustanovenim ods. 1 pism. a)
zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci
v zneni neskors$ich predpisov a podla
§ 281 a nasl. zdkona ¢ 513/1991 Zb.
Obchodny zakonnik v zneni neskor-
$ich predpisov (dalej len ,Obchodny
zakonnik®)

vyhlasuje obchodnu verejni stitaz

na predloZenie najvhodnej$ieho navr-
hu na uzavretie ndjomnej zmluvy na
Cast nebytovych priestorov na prizemi
budovy Ruzinovskej arény (bez hotelo-
vej Casti) Zimného $tadiona Vladimira
Dzurillu, Ruzinovskd 4 v Bratislave,
supisné ¢islo 4811, katastrdlne tzemie
Ruzinov, ktora je vo vlastnictve hlavné-
ho mesta Slovenskej republiky Bratisla-
vy a je zverena do spravy mestskej casti
Bratislava-Ruzinov.

Predmetom obchodnej
verejnej sutaze

je cast nebytovych priestorov na pri-
zemi budovy Ruzinovskej arény (bez

hotelovej ¢asti) Zimného $tadiéna Vla-
dimira Dzurillu , Ruzinovska 4 v Bra-
tislave; stavba so supisnym ¢islom cis-
lo 4811 na pozemkoch registra C-KN
parc. ¢. 15294/14, parc. ¢. 15294/50,
parc. ¢. 15294/49, evidovana Okresnym
dradom Bratislava, odborom katastral-
nym na liste vlastnictva ¢islo 1666, ka-
tastrdlne izemie Ruzinov, obec: Brati-
slava- Ruzinov, Okres: Bratislava II.

Ukel nagjmu

V tejto satazi Gcel ngjmu navrhne sa-
motny sutaziaci, pricom plati pod-
mienka, Ze sluzbami (hlavaymi ani
vedIaj$imi) poskytovanymi v predmete
najmu nesmu byt eroticky salon, striptiz
a/alebo herna.

Sutazné podmienky a podklady
je mozné ziskat

a) na sekretaridte RSK, p. o., Zimny $ta-
dién Vladimira Dzurillu, Ruzinovska 4,
82101 Bratislava

b) na internetovej stranke www.rskru-
zinov.sk

Sposob podavania navrhov a lehota
na podavanie sttaznych navrhov

Stutazny navrh sa predklada v sloven-
skom jazyku. Ak je doklad alebo do-

kument vyhotoveny v cudzom jazyku,
predkladd sa spolu s jeho uradnym
prekladom do slovenského jazyka, to
neplati pre ponuku, doklad a dokument
vyhotovené v ¢eskom jazyku. Ak sa zis-
ti rozdiel v ich obsahu, rozhodujuci je
uradny preklad do slovenského jazyka.

Sttazny navrh moéze byt doruceny
osobne do podatelne Miestneho uradu
mestskej Casti Bratislava-Ruzinov, Mie-
rova 21, 827 05 Bratislava, v zalepenej
obalke s uvedenim mena a postovej ad-
resy ucastnika stitaze s oznacenim:

LOBCHODNA VEREJNA SUTAZ -
RSK, p. 0. - ndjom priestorov na Zim-
nom Stadione Vladimira Dzurillu® -
NEOTVARAT!!“

V pracovnych diioch mimo piatkov od
03.07.2023 do 10.08.2023 do 15:00 hod.
alebo zaslany v dnioch od 03.07.2023 do
10.08.2023 na adresu Miestneho uradu
mestskej ¢asti Bratislava-Ruzinov, Mie-
rova 21, 827 05 Bratislava s hore uvede-
nym oznacenim na obalke. V pripade
dorucovania sutazného navrhu postou
sa za den dorucenia sutazného navrhu
povazuje dent dorucenia sttazného na-
vrhu vyhlasovatelovi.

Kompletné informacie najdete aj na
www.ruzinov.sk.

PONUKA NA PRENAJOM PARKOVACICH
STATI A PRIESTOROV V AREALI
MLYNSKE NIVY 61 V BRATISLAVE

Mestska cast Bratislava-Ruzinov pontika na prendjom v aredli
Mlynské Nivy 61 v Bratislave (Jarabinkova)

= parkovacie statie za cenu 50, - eur/ mesiac;

= priestory za najomné vo vyske 3,90 eur/ m2/ mesiac pre tcel
vyuzitia: skladové priestory, dielne, administrativne priestory.

V pripade zaujmu prosim kontaktujte Mgr. Michaelu Malinovu -
email: bytove@ruzinov.sk.

CENOVY VYMER PRE UMIESTNENIE
BALIKOMATOV

Miestne zastupitelstvo diia 27.06.2023 schvililo cenovy vymer
pre umiestnenie tzv. balikomatov. Cenovy vymer urcuje cenu naj-
mu pozemkov, ktoré st vo vlastnictve mestskej Casti a/alebo st jej
zverené do spravy hlavnym mestom, pri¢om ucel vyuzitia tychto
pozemkov je umiestnenie, prevadzkovanie, servis a pripadna ob-
mena samoobsluzného automatu na vydavanie zasielok.

Vyska najomného pre umiestnenie zariadeni balikomatov pred-
stavuje sumu 15,00 eur/m2/mesiac.

V pripade zaujmu piste na adresu: jana.biharyova@ruzinov.sk
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Z0 ZAKULISIA

POVOLANIE, V KTOROM SA NESTACI IBA ZUCASTNIT

V Bratislave pracuje poriadkovy utvar v podobe Mestskej policie od roku 1991, ktoru tvoria Okresné velitel'stva
I. az V. obvodu a Utvar zasahovej jednotky a kynolégie s celomestskim pdésobenim. Pracu mestskej policie v Ruzi-
nove nam pribliZil hlavny komisdar Okresného velitel'stva Bratislava II, velitel JUDr. Jaroslav Tuleja.

Hlavnou udlohou mestskej policie je za-
bezpecovat verejny poriadok a ochranu
zivotného prostredia v hlavnom meste
a v jednotlivych mestskych castiach. Mest-
ska policia chrani majetok mesta a obca-
nov pred poskodenim, znicenim, stratou
alebo zneuzitim. Dalej dba o dodrZziavanie
poriadku, ¢istoty a hygieny v uliciach a na
verejnych priestranstvach a v blokovom
konanf riesi priestupky ustanovené osobit-
nym predpisom.

Parkovanie robi obéanom
najvdcsie problémy

Ruzinov je po Petrzalke druhou najludna-
tejSou castou Bratislavy, navyse, sidlia tu
velmi frekventované objekty, ako napri-
klad letisko, aredl Zlaté piesky, nemocni-
ca, autobusova stanica, nakupné centrum
Ikea, Avion, Central, Eurovea, Zimny $ta-
dién V. Dzurillu, ktoré navstevuji Iudia
z celého Slovenska. Sidlia tu aj mnohé
institdcie, firmy... Ruzinovski mestski po-
licajti zabezpecuju vsetky vyssie uvede-
né ¢innosti okrem velkych objektov aj na
sidliskach, pri $kolach, trhoviskach a dal-
$ich verejnych priestranstvach. ,Najcas-
tejsie nas volaju obc¢ania kvoli problémom
a priestupkom pri parkovani, narti$anim
verejného poriadku a noc¢ného pokoja,“

konstatuje hlavny komisar OV Mestskej
policie Bratislava II JUDr. Jaroslav Tuleja
a doddva, 7e ,ludia su po pandémii eSte
akysi precitliveni. Akoby si e$te nezvykli
na to, Ze re$tauracie mozu byt otvorené do
22.hodiny a ked vidia zaparkované vozidlo
s mimobratislavskym evidenénym ¢islom,
nemusi ist nutne o priestupok. Aj maji-
tel takéhoto auta moéze mat trvaly pobyt
v Bratislave.“ Problémy vznikaju aj vdaka
zmene dopravnych znaciek na vyhradené
parkovanie. Pokym doteraz to boli znac-
ky, ktoré oznacovali vyhradené parkovacie
miesta spolu s evidenénym cislom dané-
ho vozidla, dnes st to uz znacky ,zakaz
zastavenia“ bez uvedenia ECV. Taktiez sa
napriklad zrusili tzv. ZIté ¢iary. ,,Aj toto su
novinky, ktoré obcania bud este neovlada-
ju alebo si na ne este nezvykli. Rovnako
tak vodi¢, ktory si na okne svojho vozidla
néjde od PAAS-u nalepeny informativny
listok o moznej pokute za neopravnené
parkovanie, nema volat mestsku policiu ale
rovno PAAS, “ dodava komisar.

Nezasahuji iba v Ruzinove

Operacné stredisko, ktoré sidli v Dibravke
je to, kam sa dovolate po vykruteni ¢isla
159. Nonstop sluzba tohto strediska riadi
véetky hliadky mestskej policie v Bratisla-

ve a po oznameni posiela na miesto ¢inu
hliadku, ktora je najblizie. ,Nase hliadky
vsak uzko spolupracuju aj s Operacnym
strediskom zdchrannej zdravotnej sluzby
SR ¢i $tatnou policiou. Zhcastiujeme sa
napriklad na zasahoch, o ktorych niekto-
ri obyvatelia nevedia. Napriklad, ak sa na
Linku tiestiového volania 155 dovola pani,
ktorej manzel spadol, ale nie je zraneny
a ona sama mu nedokdze pomoct pri vsta-
vani, privolaju nas. Taktiez, napriklad pri
zaplavovych dazdoch sme sucinni s do-
pravnymi policajtmi,“ vysvetluje JUDr.
Tuleja. Rovnako tak st mestski policajti
privolani aj za hranice Ruzinova a to pri
néarazovych akcidch akymi su rozne pro-
testy, velké $portové ¢i kultarne podujatia.
Najcastejsie chodia vypomahat do Starého
Mesta.

Bezny den v sluzbe

Hliadky mestskej policie sa striedaju
v 12-hodinovych sluzbach. Zacdinaja
0 6:30 rano a koncia o 18:30, kedy sa vy-
menia s no¢nou zmenou. Vo vynimo¢nych
pripadoch mézu byt néastupy do sluzby
upravené, napriklad, ked st su¢inni pri za-
bezpecovani nejakého podujatia. Hliadka,
ktora nastupuje do sluzby si preberie zbra-
ne, obusky, putd, radio stanicu, potrebné
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tla¢iva, sluzobné motorové vozidlo a vyra-
za do terénu. Od marca tohto roku zacali
mestski policajti v Bratislave pouzivat pri
svojich zasahoch aj telové kamery.

Obycajne st v nasadeni 2-¢lenné hliadky,
vo vynimocnych pripadoch 3-clenné. Po-
¢as sluzby ma hliadka dve prestavky - na
obed a olovrant. Po ukonéeni sluzby vset-
ky prevzaté prostriedky hliadka odovzda
na zékladni.

Hliadka mestskej policie pocas sluzby sama
vyhladéva priestupky, opera¢nym stredis-
kom je posielana k nahldsenym priestup-
kom. Za 12-hodinovu sluzbu najazdi jedna
hliadka sluzobnym autom asi 90 km. Jedna
hliadka Okresného velitelstva Bratislava II
posobi vo Vrakuni a Podunajskych Bisku-
piciach, druhd v RuZinove. Ak je potrebné,
do terénu vyraza vacsi pocet hliadok. Po
kazdom vykonani zakroku poda hliadka
opera¢nému stredisku spétnd vizbu a vy-
hodnotenie.

V sucasnosti sidli Okresné velitelstvo Bra-
tislava II docasne v budove OV Bratislava
III na Halkovej ulici. A to z toho d6vodu,

LETNA SEZONA NA NIVACH ODSTARTOVALA

V RYTME LATINO

ze budova OV BA II na Listovej ulici v Ru-
zinove je v rekonstrukcii. ,Na Listovej sid-
lime od roku 1997. Priestory budovy boli
uz dlhodobo nevyhovujice na chod nasho
40-¢lenného timu. Mestska Cast Bratislava
Ruzinov nam ponukla rekonstrukciu za ¢o
sme velmi vda¢ni,“ zhodnotil hlavny ko-
misar Tuleja.

AKY by mal byt idealny
mestsky policajt?

»Dnes maju mladi Tudia vela inych pro-
fesijnych moznosti. Viaceri chct vysoky
zarobok, zévratnu kariéru... Idedlne hned
po skonceni skoly,“ postazoval sa hlavny
komisar Tuleja. ,,Pre nas je vhodny taky
adept, ktory ma zaujem o tento druh pra-
ce. V pripade, 7e ho takito praca nenapl-
na, nebavi, ze sa chodi do zamestnania iba
zalastnovat, nema potom ziadne vysledky.
Niektori si zase nase kompetencie mylia
so $tatnymi policajtmi alebo hladaja velké
vzru$enie a priam filmové dobrodruzstvo,“
dodéva komisar.

Uchddza¢ o pracu mestského policajta
musi mat maturitu a absolvovat prijima-

ci pohovor pozostavajuci z telesnej pre-
vierky, psychologickych testov a diktatu
zo slovenského jazyka. Prijati uchadzaci
nasledne absolvuju trojmesaény den-
ny kurz odbornej spdsobilosti. Mestski
policajti st vyskoleni aj kurzom prvej
pomoci a v pouzivani AED (automatic-
ké externé defibriltory), ktoré su su-
¢astou sluzobnych motorovych vozidiel
a v pripade potreby st schopni ako First
responderi v su¢innosti s OS ZZS SR re-
suscitovat s pouzitim AED.

Vsetky informacie a tla¢ivd néjdete na
stranke msp.bratislava.sk. Kurz odbornej
sposobilosti nemusi absolvovat zaujemca,
ktory sa rozhodne prist k mestskej policii
z radov §tatnej policie.

Najmladsi sluzbukonajiici policajt Mest-
skej policie v Ruzinove ma 21 rokov. K slu-
zobne najstar$im patria dvaja, z toho jedna
zena, ktori st v sluzbach Mestskej policie
od samého zaciatku. Mestski policajti maja
uz zakonom schvéleny aj vysluhovy do-
chodok. Tento rok odidu do vysluhového
dochodku po 25 rokoch sluzby prvi mest-
ski policajti.

nivy

Navstevnici bratislavského Nivy centra zaZili poriadnu letnu party.
Zahajenie letnej sezény si nenechali ujst stovky navstevnikov.

O zédbavu sa postarala Skola tanca pod taktovkou Maria Lopéza
a jeho tane&ného suboru Sabrosura, ktora roztancovala aj Luciu s
Karolom. Prezradili ndm, Ze v tanci nie su Ziadni novéacikovia. ,Na
Nivach som prvykrat. Je tu super dostupnost z ktorejkolvek &asti
mesta a velmi sa mi paci zelend strecha,” prezradila nam Lucka. Ka-
rol je naopak na Nivach uz skoro ako doma. ,Je tu dobry mix vSet-
kych moznych prevadzok. Ked' nie¢o potrebujem, zbehnem sem
a vSetko vybavim, kipim,” povedal.

Na letnej party nechybali ani taneénicky v pestrych latino kosty-
moch z Grupo Caliente &i kubanska spevacka Janelys Fernandez
Diaz. Hudba, aka k letu bezpochyby patri, na Nivach neutichala az
do vecerného findle Evy Mazikovej.

Naprazdno neobisli ani deti. Zapojit sa mohli do sutazi o parad-
ne ceny od Mattelu, zahrat sa s vla¢ikom TomasSom, odfotit sa
s maskotmi a nechybal ani kuzelnik, malovanie na tvar, modelovanie
baldnov ¢&i tvorenie pre Sikovné rucicky.

Na streche sme stretli aj Samka a Marka, ktori na Nivy prisli
s babkou Jankou. T4 ndm prezradila, ze o akcii vébec netusili, po-
vodne sa chceli prist na Nivy vyhrat, kedZe malo prsat. ,Velmi milo
nas to prekvapilo. Deti sa tu zabavaju, sutazia, Uplne super,” pove-
dala.

Budte sucastou dalSieho nezabudnutelného podujatia na Nivach aj
vy. Sleduijte, ¢o sa chystd, na nivy.com a na sociélnych sietach Nivy.
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GLOBALNE OTEPLOVANIE .
OHROZUJE NAM ZDRAVIE, OBCIAM NICI MAJETOK

O globdlnom oteplovani sa hovori uz celé roky. Po tom, ¢o len nedavno jeden zo slovenskych spevakov vyhlasil, ze
ide o vymyslenu spravu, ozvalo sa ihned mnoho skutoénych odbornikov. Varujd, Ze zmena klimy si uz vyziadala
smrf miliénov l'udi, vyhynuli r6zne druhy zvierat a mozno jej pripisat aj milionové skody, ktoré v obciach a mes-
tach spdésobuju extrémne viykyvy pocasia.

Pohlad na planétu je dlhodobo smutny.
Ide vsak o vysledok konania samotného
¢loveka. Ak by ni¢ nerobil, v aktudlne
»teplej dobe® by fudstvo mohlo prezit este
tisice rokov. Situdcia sa vSak za posled-
nych 50 rokov vyrazne zmenila.

Pomalé opatrenia

A aj ked sa o globalnom oteplovani ho-
vori desiatky rokov, opatrenia, ktoré by
zvratili tento stav, realizujeme len tazko
a navyse eSte aj pomaly. ,Ovzdusie zne-
Cistujeme na celej zemi a sklenikovy efekt,
ktory vznika najmai spalovanim fosilnych
paliv, je celosvetovy problém,“ upozornu-
je meteorolog Peter Jurcovi¢. Treba vSak
podotknut, Ze sklenikové plyny tu boli
vidy, avSak ich koncentracia sa zvysu-
je prave posobenim cloveka. Rastie totiz
spotreba ropy aj vyroba plastov.

Ako je to vSak mozné? Ved na svetovych
konferenciach sa svetovi lidri dlhodobo
zhoduju na tom, Ze treba konat a vyrazne
znizit povolené kvoty skodlivych latok,
ktoré smeruju do ovzdusia. ,V ramci Eu-
répy sa snazime dodrziavat obmedzenia,
lenze rozvojové krajiny maju stale ulavy.
Medzi tie vak patria krajiny, ktoré maja
najviac obyvatelov ako India alebo Cina.
A tak sa znecistenie dostdva do celého
sveta,“ vysvetluje odbornik. Tieto kroky
tak prispievaju k tomu, Ze sa zvySuje tep-
lota ocednov a atmosféry v kratkom ¢aso-
vom useku. Od roku 1975 sa za kazdé de-
satrodie zvysila teplota o 0,15 - 0,20 °C,
na Slovensku za poslednych 100 rokov
ol,1°C.

Nové choroby na
novych miestach

Nasledky su pritom fatilne. Uz teraz!
Vo svetovych odbornych publikacidch
lekéari dlhodobo upozoriuji na vplyv na
nase zdravie. ,Klimatické zmeny mozu
sposobit ovela vaznejsi priebeh chorob,”
uvadzaju svetové §tudie s varovanim, ze
oteplovanie a zmena podmienok spdso-
buje presun prendsacov ochoreni aj do
takych casti sveta, kde sa predtym ne-
vyskytovali. Aj preto ma Coraz viac Tudi
problémy s imunitou, z ¢oho pramenia
desiatky inych ochoreni a pribuda pripa-
dov rakoviny koze.

Zdravotné hladisko je to najdoleZitejsie.
Nésledkov je v8ak viac, ozrejmuje odbor-
nik na pocasie: ,,Do teplejsieho vzduchu
sa vypari viac vodnej pary. Oblaky teda
nasavaju viac zrdzok, ¢o ma za nasledok
silnej$i dazd.“ Za pravdu mu ddva aj me-
teorologi¢ka Miriam Jaro$ova. ,Vidiet to
najmé v lete pri burkach, kedy teplejsia
atmosféra vyvola silné zrazky na malej
ploche, hovori. A tak na jednom konci
mesta prsi, na druhom svieti slnko.

Milionové skody

Najnicivej$ie povodne boli podla Slo-
venského hydrometeorologického ustavu
v roku 1999. Zaplavenych bolo vyse 180
tisic hektarov tzemia a $kody dosiahli
vy$ku v prepocte asi 150 milidnov eur.
Zactiatkom juna jedna z takychto burok
zasiahla aj Ruzinov a sposobila doslo-
va spus$t. Zaplavené zostali parkoviskd,

viaceré ulice, zni¢ena trava na detskych
ihriskach a tiez viaceré pivni¢né priesto-
ry. Mestskym castiam vznikaju dalSie
finan¢né néaklady na odéerpavanie vod
zo zatopenych komunikacii a ich nasledné
Cistenie. Adapta¢né opatrenia na zmenu
klimy ako st dazdové zdhrady, vsakova-
cie jamy ¢i $achty st tiezZ nezanedbatelnou
polozkou v rozpocte mestskej casti.. Silny
vietor zase lame stromy, ktoré spdsobuju
dalsie $kody.

Obavy uz maju aj polnohospodari. Za-
plavena uroda ¢i povalané obilie, ale aj
extrémne sucha u nich vyvolavaju otazku
- ako dalej? Nizsia ponuka zase zvySuje
ceny potravin nielen u nas, ale na celom
svete. Ak by sa v krajinach ako Egypt, In-
dia ¢i Brazilia oteplilo o 1,5 °C, v najbliz-
$ich 30 rokoch by v nich nastal priemerne
rok extrémneho sucha.

»Pribudaju extrémy ako nahle bleskové
povodne, vtictvo neodlieta do teplych
krajin. Potravinovy retazec je v$ak na-
ruSeny a v eurdpskych krajinach nie je
dostatok potravy pre mladatd, topia sa
ladovce, velké mestd mozu skoncit pod
vodou, ladové medvede su slabé, miliony
ludi budi musiet opustit svoje domovy,
mnohé zivocéichy st ohrozené,“ sumari-
zuje meteoroldg Jurcovi¢ a upozornuje,
Ze imunne pred tymto vyvojom nie je ani
ludstvo.

Otazky spojené s podobne katastroficky-
mi scenarmi v8ak v budiicnosti nemusia
byt len ndmetmi pre sci-fi film, ale kru-
tou realitou.



V lete pozor _-
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Gagarmova Kontrola presnosti merania tlakomerov
at v roznych znaciek na pockanie !

~ OPRAVY a poSEZONNY SERVIS
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INZERUJTE
U NAS

ROZSIRENA AMBULANCIA VSEOBECNEHO LEKARA V RUZINOVE
PRIJIMA NOVYCH PACIENTOV BEZ OHLADU NA TRVALY POBYT

Ordinuijuci lekari: MUDr. Juraj Czikk, MUDr Anton Hanusin, MPH, MHA.
Adresa: Bratislava -Ruzinov, Babuskova 2

Rozsirili sme priestor pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti a preto
prijimame novych pacientov Nevyberame Ziadne registracné poplatky.

Email: ambulancia-babuskova@merci-no.com
Vchod do ¢akarne ambulancie je z chodnika.

Ordinac¢né hodiny: reKlamAa@hr sk

Pondelok: 7:00-16:00  Utorok: 7:00-15:30  Streda: 11:00-17:00 www ruzinovskeecho.sk

Stvrtok: 7:00-15:30  Piatok: 7:00-13:00 www tvr.sk

i pizza v mwesle

2 _._'i Akcia Pizza za 1€

+ 1,51 Kofola alebo Vinea zdarma

Pri online objednavke nad 17€
90-100g Milka zdarma

VOLAJTE ZDARMA

0800 10 20 30

DENNE 10:00 - 22:00

pizzacarla.sk ...viac ake lew pizza  Piz2a Canla



20 www.tvr.sk

TELEVIZIA RUZINOV MA NOVE
PROFESIONALNE STUDIO

PONUKAME VAM HO
NA PRENAJOM

© prenajom samotného priestoru

© prenajom kompletného technického vybavenia

© v pripade zaujmu aj s nasim odbornym personalom

© zabezpeéenie kompletného spracovania materialu
a postprodukcia

© moznost vyroby relacie na klaé

© navrh a realizicia vasho napadu

© objednat si mézete aj odvysielanie samotného
videa v TVR

Pre viac info nas kontaktujte:
kancelaria@tvr.sk alebo 0948 439 863

[
KRIZOVKA Paulo Coelho: Cestovanie nie je ...(dokoncenie v tajnicke krizovky).

3% grécka ; . anrd 5 : Pomécky: . " elektricka . . .
Paulo Zivocisny bohyiia ukazovacie | da spravu, vysoka ovca, citoslovce Ader, Aliz, spojenecky enercia meno Ann slavnostny | smerovy uhol oblizovala
Coelho tuk Yy zameno ohlasi skala po holandsky | lusknutia kiln, keras, zvazok 9 Y oblek (geogr.)
pomsty ooi, pian, Ya (skr.)
velmi L
. americky
zv:éza; 4 filmovy herec
3. cast’
2. Gast’ tajnicky
tajnicky odhad
vysledku
urcite, madarské
konzumuje istofne Zenské meno
skusac neochotne
(tech.) (pl.)
. pas pola pec, japonska
s | v mep |—2ied) po anglicky lovkyia peral
Lisél 1. cast starogrécky tekvice,
tajnicky fudovy néstroj po Gesky
basnik (kniz.) ulica (skr.)
chory americky tropicka
na anémiu vynalezca nakazliva
revolveru choroba
slovenska podzemna
obec hrobka
v okrese .
novy,
Stropkov po nemecky
lesny Ceske o .
kolesovy muzské indicka hokeiowy |2y
traktor meno palma Kub Casopis
(skr.) rozrval prediozka (skr.)
Zila, 4. cast'
po nemecky tajnicky
Zyr;(l)igllig studnicka
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Inzercia

CHCETE ZVELADIT SVOJE OKOLIE?
DOBRY SUSED VAM POMOZE

Zelen pre materské skoly a parky, lepsie podmienky pre Sportovcov, bohatsie kulttrne podujatia. UZ viac ako pat rokov sa
mozu l'udia a komunity spolahnut na grantovy program Dobry sused. Staci jasny zamer spojeny s dobrovolnickym nadse-

nim - a peniaze nemusia byt problém.

V tomto ro¢niku programu zatial ziska-
lo finanénu podporu jedenast projektov
z balika Ziadosti, ktoré sa uchadzali
0 grant v prvej polovici roka. Grantova
vyzva je vSak nadalej otvorena a prijima
projektové ndavrhy. Obcianske zdruze-
nia, miestne samospravy, ale aj verejnost
moézu poziadat o financovanie svojich
zamerov na zlepsSenie komunitného Zivo-
ta v bratislavskych mestskych Castiach
Ruzinov, Vrakuna, Podunajské Biskupice
a obci Rovinka a ziskat pre svoj napad
grant az do vysky 4.000 eur.

INSPIRUJTE SA

Spektrum projektov, ktoré sa realizuju
v prvom polroku, je rézne a moéZze byt in-
$piraciou pre dalSie uzito¢né napady.

V zahradach materskych 8kl na Eston-
skej ulici v Podunajskych Biskupiciach
a Viéom hrdle sa €oskoro udomacnia
nové ovocné stromy a kriky s chutnymi
plodmi. Okrem skraslenia prostredia pre
Skolkarov pomozu pri praktickej environ-
mentalnej vychove.

Rodicia, deti a personal materskej skoly
Linzbothova v Podunajskych Biskupi-
ciach si zase na zahrade vytvoria vyvySe-
né zahony. Rastlinky bude $koélka spraco-
vavat v kuchyni a pouzivat pri tvorivych
aktivitach. Dobry sused podporil aj chys-
tanu brigadu rodicov, Ziakov a ucitelov

z0 Zakladnej 8koly na Zitavskej ulici, na
ktorej spolo¢ne obnovia a upravia povod-
ny plot Skolského arealu.

Sportovy hokejbalovy klub HBK Vrakuria
si z grantu od Dobrého suseda zrekon-
Struuje ihrisko a na komunitnej brigade si
hokejbalisti opravia a vymenia mantinely.
Grant dostali aj hokejbalisti z Podunaj-
skych Biskupic, aby si kupili nové Sporto-
vé nacinie a dresy pre deti a mladez.

Obgianskemu zdruzeniu Odyseus, ktoré
pomaha drogovo zavislym v kontaktnom

A% ;%; PR
DOBRYZZASUSED

centre vo vrakunskom Pentagone, Dob-
ry sused pomohol zafinancovat nakup
zdravotnickeho materialu, a tiez materi-
alu potrebného na upratanie okolia Pen-
tagonu. Do Cistiacej brigady sa zapoja aj
klienti centra.

Zakladna skola v Rovinke si vy$kovo na-
stavitelnymi basketbalovymi koSmi vy-
lepSi moznosti pre zapojenie aj mensich
deti medzi basketbalovid komunitu.

Obec Rovinka postupne v niekolkych
etapach obnovuje a spriechodnuje
stary vetrolam. Oddeluje polia od no-
vej domovej zastavby a je oblubenym
miestom obyvatelov na prechadzky.
Dobry sused tiez pombze dosadit do
vetrolamu zelen, ktord na niektorych
miestach chyba.

Zdruzenie rybarov sa rozhodlo v rdmci
dobrovolnickej brigady zarybnit Maly
Dunaj v Casti Vrakunskej promenady.
Miestnirybarisatak snaziaoobnovueko-
systému, ktory bol po ekologickej havarii
a uhyne ryb v minulom roku naruseny.

BlizSie informacie o kritéridch progra-
mu a formuldr Ziadosti ndjdu Ziadatelia
na  www.slovnaftludom.sk/projekt/
dobry-sused alebo u programovej ma-
nazérky partnerskej Nadacie Ekopolis:
Lubici étﬂberovej, stuberova@ekopo-
lis.sk.
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VEDELI STE, ZE...?

TANECNICKY Z OSTREDKOVEJ SU SVETOVE

Dve zlaté a jedna bronzova medaila. S takymto ispechom sa z celosvetovej taneénej sitaze v chorvatskom meste

v _sw

Poreé vratili bratislavské taneéni¢ky z taneénej skupiny eM-DANCE. Co ich spdja so Zakladnou $kolou na Ostred-

kovej ulici v Ruzinove?

Tane¢nicky z eM-DANCE Znu jeden
uspech za druhym. Po uspesnej sloven-
skej klasifikdcii sa pod vedenim choreo-
grafky a pedagogicky Moniky Nemcovej
vydali v maji na prestizne medzinarodné
finale DanceStar 2023 Worlds Masters do
chorvéitskeho mesta Pore¢. Hanbu veru
neurobli. Prave naopak. Ich stvirnenie
prepracovanych lyrickych choreografii

Stand By Me a Wake Up! zaujalo odbor-
na porotu natolko, ze Slovenkdm vynieslo
umiestnenia na prvych prieckach v danych
kategériach.

Z bronzu sa te$ili tane¢nicky, ktoré ucin-
kuja v choreografii Unwanted Childho-
od, choreografie Lollipops a Rhythm Is
a Dancer si vybojovali sice nepopular-

ne, ale stale skvelé Stvrté miesta. Piate
miesto v porotcovskom rebricku obsa-
dila choreografia All Eyes On Me. Slo-
venské dievcatd si pritom zmerali sily so
skuto¢nymi  tane¢nymi profesiondlmi
a presveddili, ze patria medzi svetovu $pic-
ku. Ved v samotnom findle stfazilo viac
nez 7 000 tane¢nikov az z 22 krajin sve-
ta, vratane Rakuska, Nemecka, Slovinska,
Esténska, Filipin, Juhoafrickej republiky,
Cypru, Rumunska ¢i Zimbabwe.

A ¢o ich spdja s Ruzinovom? Tanecnd
skupina eM-DANCE vznikla v septembri
2014 na elokovanom pracovisku sukrom-
nej umeleckej $koly, na Zakladnej skole
Ostredkova. Tanec¢na skupina sa venuje
prevazne modernym tane¢nym techni-
kam, disco dance, show dance a lyrical
dance. V sti¢asnosti tane¢nt skupinu tvori
takmer 40 aktivnych ¢lenov - tane¢nic vo
veku od 10 do 21 rokov.



SENIORI,
TOTO JE PRE VAS

5. - 7. jG12023 - 16:00
AHOJ SUSED!

Skvel& pr|Ie2|tost na stretnutie
sa s novymi lud'mi, spoznanie susedov
a uzitie si prijemného dna v komunite.

5. jdl - Trnavka, park na Vietnamskej ulici
6. jal - VI€ie hrdlo, Ihrisko VI€ie hrdlo
7. jal - Strkovec, Strkoveckd lodenica

od 3.jala 2023 - 8:50
NORDIC WALKING

Chbédza so Specidlnymi chodeckymi
palicami ur¢end pre seniorov.
Stretnutie pred DK Ruzinov.

24.8.2023 - 10:.00
KNIHA ALEBO FILM

sttazny kviz spojeny s hudbou
a dobrou ndladou.
Ustrednd kniznica, Mileticova 47.

kazddnedel'u - 12:00
CVICENIETAICI

Zdravotné cviCenie pre seniorov,
Park A. Hlinku, Zavojova fontana.

kazdanedelu - 1§:00
YOGA A MEDITACIA
SFREDYMAYISIM

Park A. Hlinku
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SYMFONIA festivalova

zlava pre

UMEN |A Ruzinovcanov

. . 0%
Medzinarodny 0 _10/09
Multizanrovy
Festival 2023
31. august, 20:00 - Letny BAL Symfénie Umenia

slavnostné otvorenie umeleckej sezdny Bratislavy

. september, 19:00
ROLANDO VILLAZON & Slovenska filharmonia

otvaraci koncert festivalu

2. september, 19:00
Matt Dusk sings FRANK STINATRA

3. september, 19:00
KAROL DUCHON & Gyimesi / Csino / Tobisz

symfonicky koncert

4, september, 18:00 - KLASIKA MENOM TANGO
komorny koncert s tancom a milongou / vstup zadarmo

S. september, 18:00

SEHEREZADA & Knobelsdorff Ensemble

der Staatskapelle Berlin

komorny koncert

7. september, 19:30

GUSTAV MAHLER / Artkino

Zivotopisny film / vstup zadarmo

8. september, 19:00

VISEGRAD MINI JAZZ FEST - Zabudnuté poklady zlatej éry

hot jazz koncert

9. september, 19:00 - SILA NADEJE / Nezabudame!

symfonicky kinokoncert

10. september, 11:00 , '
NAJKRAJSIE CESKO-SLOVENSKE ROZPRAVKY

symfonicky koncert pre deti

10. september, 19:00
JOSE CURA & Boleros by Manzanero

zaverecny koncert festivalu



